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Einflihrung

PRAXISTIPPS

Vormachen

Die Trainerolle

Natdrlich win-
schen wir uns im
Kinderfufiball die
besten Ubungslei-
ter. Damit ist aber
nicht nur gemeint,
dass sie auf sport-
lichem Gebiet Ex-
perten sind. Die
Betreuung von
Kindern  verlangt
vor allem padago-
gisches Geschick,
Einfihlungsver-
mégen und soziale
Kompetenz.

Jede Ubung vorma-
chen! Die Demonstra-
tion einer einfachen
Ubung kann der Trai-
ner oder ein Kind
Gbernehmen.

Bei komplexeren Ab-
laufen  versammelt
der Trainer alle Teil-
nehmer neben dem
Ubungsaufbau.  Mit
der erforderlichen An-
zahl an Kindern de-
monstriert er dann
den Ablauf.

Koordination

Beidfiiigkeit

Die Kleinsten sind
noch nicht ausschlief3-
lich auf einen ‘starken’
Ful festgelegt. Des-
halb ist es gerade im
Kindesalter ~ wichtig
und sinnvoll, auf den
Einsatz beider Fuf3e im
Umgang mit dem Ball
zu achten. Dies gilt
grundsatzlich, auch
wenn in den folgenden
Spielstunden nicht
ausdriicklich  darauf
hingewiesen wird.

Voraussetzung
fur die Ballbeherr-
schung ist eine
gute  Kdrperbe-
herrschung!
Kinder mussen
deshalb lernen,
Bewegungen mit
dkonomischem
Krafteinsatz und
zielgerichtet aus-
zuflhren.

Dies gelingt Gber
die Verbesserung
der allgemeinen
Koordination.




Spaf} ist das wichtig-
ste im KinderfuB3-
ball! Es sollte viel ge-
lacht werden. Ein
gutes Minen- und
Rollenspiel des Trai-
ners in verschiede-
nen  Trainingsfor-
men tragt maflgeb-
lich zu einer ange-
nehmen Trainings-
und Spielatmospha-
re bei.

Kinder spielen gerne
Fangen.  Positiver
Nebeneffekt: Koor-
dinative Fahigkeiten
werden  nebenbei
geschult. Der Trainer
sollte als Fanger be-
ginnen und spater
diese Rolle den Kin-
dern Ubertragen. In
vielen Fallen kén-
nen die Spiele durch
Hinzunahme  von
Ballen sportartspe-
zifisch  verandert
werden.

Kinder brauchen
sie! Deshalb sind
z. B. bei Torschuss-
Gbungen die Entfer-
nungen bzw. Tor-
grofien so zu gestal-
ten, dass ca. 50 Pro-
zent der Schisse
auch ins Tor gehen.
Grundsatz:  Lieber
zu viele Treffer als
zu wenig! Trainer
achten darauf, dass
auch  schwachere
Kinder die Aufgaben
schaffen kdnnen.

fuBballtraining special

Bambinis:

Grofle 4, 300¢g
(super light]; alter-
nativ Plastikballe

F-Junioren:
Grof3e 4 oder 5,
300g super light]

E-Junioren:
Grofle 5,300¢g
(super light)




Spielstunden

SPIELSTUNDE 3

Aufbau 1

e Mit Hutchen ein Quadrat markieren (GroBe:
10 x 10 Meter).

e Neben den Begrenzungslinien des Quadrates 4
weitere Hiitchen aufstellen (Abstand: jeweils 5
Meter).

e 4 bis 5 Balle bereitlegen.

Aufbau 2

e Gemaf der Abb. vor dem Kleinfeldtor eine Tabu-
zone markieren (siehe gelbe Flache).

e Davor zwei Linien kennzeichnen.

Spieler Spielfeld
o 12 bis 20 Spieler

Hutchen/Kappen Leibchen
e min. 18

* min. 1/4 des Grof3feldes

o Halfte der Spielerzahl

Organisationstipps zu dieser Spielstunde

e Sollte Ihnen ausreichend Platz und Material zur
Verfligung stehen, bauen Sie am besten gleich
zwei Stationen gemaf3 der Beschreibung fir Auf-
bau 2 auf.

e Genauso verhalt es sich mit der Ubung ‘Auf-
stiegsschieflen’ (siehe Seite 26): Idealerweise
erledigen Sie auch diesen Aufbau vor Beginn der
Spielstunde.

e Sollte dies aus Platz- oder Zeitgriinden nicht
mdglich sein, helfen die Kinder (evtl. auch
Eltern) beim Umbau.

Tore
o 1 Grof3tor und 1 Kleintore

Sonstiges
o viele Wascheklammern
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Organisation und Ablauf

e Jeweils 5 Meter neben den Begrenzungslinien
des Feldes ein weiteres Hiitchen aufstellen.

e Jedes Kind hat 1 Ball.

o Die Kinder dribbeln im Feld.

e Der Trainer ist der ‘Stérenfried’. Er versucht,
den Ball der Kinder mit dem Fuf3 dosiert aus
dem Feld zu spielen.

e Die Kinder holen schnell ihren Ball und um-
dribbeln ein dufleres Hitchen, bevor sie in
das Feld zurlickdribbeln.

Tipp
e Nicht zu haufig die Balle derselben Kinder
wegschiefien!

Organisation und Ablauf

e 4 bis 5 Balle frei im Feld verteilen.

e Der Trainerist der Fanger. Die Kinder fliehen
vor ihm und kénnen sich vor einem Abschlag
retten, indem sie einen der Balle aufheben.

e Sobald der Fanger fort ist, muss der Ball
wieder abgelegt werden. Hinweis: Der Ball darf
dabei nicht wegrollen!

Variationen

e Den Ball mit ausgestreckten Armen hochhal-
ten und auf den Zehenspitzen stehen.

e Die Fortbewegungsart vorgeben: nur riick-
warts, auf allen Vieren usw.

e Ein Kind hilft dem Trainer beim Fangen.




Spielstunden

SPIELSTUNDE 9 (KORPERTAUSCHUNG MIT AUSFALLSCHRITT)

Uberblick

e 2 Dreiecke vor jeweils 1 Starthitchen markieren
(Schenkellange: jeweils 3 Meter).

e Pro Dreieck 2 Hiitchen bereitstellen.

e 2 Tore hinter den Dreiecken bereitstellen.

e Pro Station mit 3 Hiitchen eine Slalomstrecke
aufbauen.
Die Spieler in 2 gleich grof3e Gruppen teilen.
Pro Spieler 1 Ball.
Hinweis: Fiir die erste Ubung 1 Feld von 15 x 15
Metern markieren (siehe rechts).

Spieler Spielfeld Tore
e 10 bis 18 Spieler e min. 1/4 des Groffeldes e 2 Kleinfeldtore

Hitchen/Kappen Leibchen Bille
e idealerweise 24 e Halfte der Spielerzahl o fir jedes Kind 1 Ball

TECHNIKBESCHREIBUNG: Ausfallschritt

Darauf kommt es an e Sogleich mit der Aulenseite des anderen Fufles
e Aus dem Dribbling heraus hinter dem Ball einen leicht zur anderen Seiten vorspielen, dynamisch
weiten Ausfallschritt zur Seite machen (Bilder 1 nachstarten und wegdribbeln Bilder 3 und 4).

und 2). e Variante: Doppelter Ausfallschritt
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: Ablauf
s 9. » < e Der Trainer demonstriert die Finte.
Ve o ral e Die Kinder dribbeln im Feld durcheinander und
Gben die Kérpertauschung mit Ausfallschritt.

Hinweise
. e Zwischendurch Fangspiele einbauen:
—Spiel 1: Ruft der Trainer “Der Fanger
" kommt!”, dribbeln alle Kinder so schnell wie
g moglich aus dem Feld. Abgeschlagene Kinder
b, flhren eine koordinative Aufgabe aus.
. i~ > — Spiel 2: Die Kinder bleiben jetzt im Feld.

; : B Gefangene Kinder ziehen sich 1 Leibchen an
und werden auch zu Fangern. Welche 3 Kinder
; bleiben am Schluss tbrig?
""""""""""""" e Variation: Fangspiele ohne Ball.

,
-
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Ablauf

e Die Kinder tGben im Pendelstaffelwettlauf:
— Ubung 1: Die Kinder fiihren 1 Rolle seitwirts
im Dreieck aus, laufen riickwarts durch das
Hitchentor und hiipfen einbeinig links oder
rechts durch den Slalomparcours.
— Ubung 2: Erst das linke, dann das recht Hiit-
chen berlhren, Gber das vordere Hitchen
springen, im Hopserlauf durch das Tor und

rickwarts durch den Slalom laufen.
Wettbewerb: Auf Kommando starten die je-
weils ersten Spieler, fihren die Aufgabe aus
und schlagen den ersten Spieler am Slalom
ab. Dieser durchlauft den Slalom und schlagt
den nachsten ab usw. Welche Gruppe befindet
sich zuerst wieder in der Ausgangsstellung?
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