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Editorial/Inhalt

Vorwort

Eine schnelle und praktikable
Trainingsvorbereitung fir jeden!

Tausende von Ama-
teurfuf3ballern spielen
Woche fiir Woche von
der Oberliga bis zur
Kreisliga in offiziellen
Punkterunden. Dieses
wettbewerbsmafige,
organisierte  Fuf3ball-
spielen sowie ein in-
teressantes Training,
das darauf vorbereitet, machen auch in Zukunft das
unverwechselbare Profil unserer Fufiballvereine
aus. Je attraktiver sich dieses ,fuf3ballerische Herz-
stiick” des Vereins prasentiert, desto zukunfts-
sicherer ist er aufgestellt. Je nach Amateurklasse
unterscheiden sich dabei die individuelle Spielstar-
ke und der Trainingsumfang enorm. Eines eint aber
alle Amateurspieler — egal, in welcher Spielklasse
sie nun auflaufen: Sie spielen mit Herzenslust um
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Punkte und méchten jedes Spiel gewinnen. Und sie
haben eine viel positivere, engagiertere Einstellung
zu einem Training, das interessant, leistungs-
fordernd und spielorientiert aufgebaut ist.

Mit dem fufballtraining-praxisplaner haben vor
allem Trainer im unteren und mittleren Amateurfuf3-
ball ein praxisorientiertes Instrument in der Hand,
das bei der individuellen, schnellen und syste-
matischen Trainingsplanung hilft. Denn sie kdnnen
mit Hilfe von konkreten Inhaltsbausteinen varian-
tenreiche, interessante, motivierende und immer
wieder neue Programme zusammenpuzzeln, die
mit Sicherheit alle wichtigen Schwerpunkte in die-
sen Spielklassen beriicksichtigen.
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Schluss mit organisatorischen Problemen!

Viele inhaltlich bis ins Detail geplante
Trainingseinheiten scheitern in der
Praxis plotzlich an organisatorischen
Beim fufiballtraining-
praxisplaner-Konzept wird deshalb

Problemen.

eine funktionierende Organisation
gleich mitgeliefert!

So lasst sich Training einfach planen

und organisieren

Planung, die in der Praxis gelingt!

Puzzelt der Trainer mit Hilfe der Inhaltsbausteine
(Seiten 16 bis 19) sein ganz spezielles Trainings-
programm fiir seine Mannschaft zusammen, so hat
er die Sicherheit, alle wichtigen Schwerpunkte
berlicksichtigt zu haben.

Das fufibalitraining-praxisplaner-Konzept erleich-
tert die Trainingsvorbereitung noch von einer ande-
ren Seite aus: Der Trainingsformen-Katalog (Seiten
24 bis 77) ist nicht nur exakt nach Inhaltsbaustei-
nen strukturiert, sondern alle hier prasentierten
Spiel- und Ubungsformen laufen in einer identi-
schen Organisation ab!

Die richtige Organisation wird mitgeliefert!

Die Konsequenzen fiir die Trainingsplanung und vor

allem Trainingspraxis sind offensichtlich:

e Egal, welche Praxisteile ein Trainer fir sein Puz-
zle auch herauspickt, er muss nicht beflrchten,
von Trainingsform zu Trainingsform aufwendig
umorganisieren zu missen!

® Ganz im Gegenteil: Die Organisation bleibt Gber
die komplette Trainingseinheit (im Aufwérmen,
Hauptteil und Abschluss) unverandert

Ein reibungsloser Ablauf ist garantiert!

Die positiven Effekte dieses fufiballtraining-praxis-
planer-Konzepts sind Gberaus hoch zu bewerten:
Denn gerade im Amateurfufiball sind Trainer
‘Madchen fiir alles’. Sie haben vielfach keinen
Co-Trainer, der z. B. bei der Trainings(um)organisa-
tion hilft. Sie sind die meiste Zeit auf sich alleine ge-
stellt und missen flr den reibungslosen Ablauf des
Trainings sorgen. Aufwendige Auf- und Umbauten
oder das Bilden neuer Spiel- und Ubungsgruppen
kosten nicht nur Zeit, sondern kénnen mithin ‘ner-
ven’ und Motivation, Konzentration und Spielfreude
storen.

Der fufballtraining-praxisplaner garantiert dage-
gen eine reibungslose Organisation von einer Phase
und Trainingsform zur ndchsten — eine bessere Hil-
fe flr die Praxis ist kaum moglich!
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Kapitel 4

Trainingsbaustein 5

Schwerpunkte/Ziele

2-gegen-2 plus 4 Anspielpunkte: Sichern des Balles

Ablauf

1. Sicherheit im Zusammenspiel
2. Prazises Passen
3. Schaffen von Abspielméglichkeiten

Organisation

® Gruppe A: neutrale Anspielpunkte — verteilt um
das Feld

® Gruppe B: aufgeteilt in 2 Paare — ein Paar jeweils
aktiv, das andere pausiert

® Gruppe C: aufgeteilt in 2 Paare — ein Paar jeweils

aktiv, das andere pausiert

Schwerpunkte/Ziele

2-gegen-2 von Anspielpunkt zu Anspie

e 2-gegen-2 im Feld: Die jeweiligen Angreifer
sollen zusammen mit den 4 dufleren An-
spielpunkten den Ball so lange wie mdglich
sichern.

® Fir jeweils 10 Zuspiele in Folge gibt es 1
Punkt.

e FErobert das andere Team den Ball, kommt
es direkt zu einem Aufgabenwechsel!

e Nach 1 Minute wechseln die anderen bei-
den Paare ins Feld: Welches Team schafft
die meisten Punkte?

Ipunkt mit Neutralen
Ablauf

1. Préazises Spiel in die Tiefe
2. Bewusstes, zielstrebiges Kombinieren
3. Schaffen von Abspielmé&glichkeiten

Organisation

® GruppeA: 2 Spieler als neutrale Anspielpunkte an
je einer Seitenlinie, die beiden anderen als Ziel-
spieler hinter je einer Grundlinie

® Gruppen B + C: aufgeteilt zum 2 x 2-gegen-2, von
jeder Gruppe ist jeweils ein Paar in der Mitte aktiv,
das andere pausiert

o ?2-gegen-2: Die jeweiligen Angreifer-Paare
versuchen, mdglichst oft zwischen beiden
Zielspielern von Grundlinie zu Grundlinie
hin- und herzukombinieren.

® Die beiden neutralen Anspielstationen an
den Seiten helfen dem jeweiligen Angreifer-
Paar.

e Erobert das andere Paar den Ball, wechseln
direkt die Aufgaben!

e Jede Aktion von Zielspieler zu Zielspieler = 1
Punkt!

® Nach je 30 Sekunden riicken die beide an-
deren Paare in die Mitte: Welches Team
weist am Ende die meisten Punkte auf?




Tipps/Variationen

Tipps
® 4 x 1 Minute spielen lassen, danach Gbernimmt

eine andere Gruppe die Anspieler-Aufgabe!
® Bei Seitenaus: Dribbling oder Abspiel fir das ball-
berechtige Team von der betreffenden Stelle!

Variationen
® Firjeweils 5 Zuspiele gibt es 1 Punkt
® Die Anspielstationen diirfen untereinander eben-

falls zusammenspielen
® Die Anspieler dirfen maximal 2 Ballkontakte in

Folge haben
e Nur flache Passe (maximal Hifthéhe) sind er-

laubt, ansonsten Ballverlust

Tipps/Variationen

Tipps
® Falls Dynamik und Prazision der Aktionen nach-

lassen, Pausen zwischenschalten!
® Nach einem Abspiel sofort wieder anbieten!

Variationen
® Die Anspielpunkte an den Seiten und die Ziel-

spieler dirfen maximal 2 Ballkontakte in Folge

haben
e Nur flache Passe (maximal Hifthéhe) sind er-

laubt, ansonsten Ballverlust
® Gleicher Ablauf mit einem 3-gegen-3 in der Mitte,

nach jeweils 30 Sekunden pausiert ein anderer

Spieler

A
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