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' SPIEL GEGEN DEN BALL

Den Gegner lenken und Balle erobern
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EGAL OB MIT 3ER- ODER 4ER-KETTE: DEN BALL EROBERN!
Uber Jahre hinweg war die Viererkette das alleinige Allheilmittel im
Abwehrverbund. Erst in der letzten Zeit hat sich hier mit vorgezogenen
AuRenverteidigern zusatzlich die Dreierkette als weitere taktische Alter-
native etabliert. Doch egal ob mit Dreier- oder Viererkette - das strate-
gische Vorhaben bleibt das gleiche: Durch ein geschicktes Verschieben
wollen die Verteidiger Uberzahl am Ball schaffen und so Druck auf den
gegnerischen Ballbesitzer austiben. Das Ziel: Den Ball erobern, sofort um-
schalten und zielstrebig kontern.

Sich eine gute defensive Grundlage zu erarbeiten, ist haufig bereits
Thema der Saisonvorbereitung. Das Spiel auch ohne Ball gezielt zu len-
ken, im richtigen Moment ‘zuzupacken’ und schnell selbst gefahrlich zu
werden, kann sich dabei zu einer echten Starke des Teams entwickeln -
doch das bedarf viel Zeit und gut geschulter Ablaufe.

ZU DIESEN TRAININGSKARTEN

Diese Kartothek bietet 50 Trainingsformen, die die komplette inhaltliche
Ausgestaltung des Trainings zum Spiel gegen den Ball ermdglichen. Die
Kapitel Aufwirmspiele, Uberzahl am Ball, Kompaktes Verschieben,
Den Ball gewinnen, Einriicken/Ausschwarmen, Pressing im 4-2-3-1,
und Pressing im 3-5-2 bieten dem Trainer ein umfangreiches Paket zum
Scharfen der eigenen ‘Handschrift’, wenn er mit seinem Team auf Ball-
gewinn, schnelles Umschalten und zielgerichtetes Kontern setzen mochte.
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TORSICHERUNG AUF GANZER BREITE
ORGANISATION

> Eine Feldhaifte als Spielfeld markieren.

> Auf der Grund- und der Mitelinie e 1 Tor mit Torhiter aufstellen,
- Tor auf der

> 2 Mannschaften einteilen,

> Jedes Team stellt 1 Torhiter.

> Das Coaching Team Rotim 4-2-1-System aufstellen.

ABLAUF
7 gegen 7 auf die Tore mit Torhiitern.
> Jeder Angriff wird vom Torhilter der Angreifer (Blau) aus ggffartet.

ifer in der /

* Gelingt s den Verteiigern, den Ball 0 erobern, flontern sie sofort
auf das gegeniiberiegends Tor (Abb.1),

VARIATIONEN

bereits in der gegnerischen Spielnalfy unter Druck setzen (Abb.2).

- Erobem e
1zusatzoyit

dass die

VORDERSEITE

— > In der Kopfleiste finden Sie die

zugehorige Kartennummer und
die Kategorie, in die die betref-
fende Spielform eingeordnet ist.
> Die Kartenvorderseite beschreibt
die Organisation und den Aufbau.

RUCKSEITE

> Die Grafiken auf Vorder- und Ruick-
seite veranschaulichen detailliert
den Ablauf sowie eine ausge-
wahlte Variation.

> Hier ist der Ablauf der Ubungen
und Spiele im Detail beschrieben.

> Mit den Hinweisen zur Trainings-
steuerung und zum Coaching sind
Sie bestens vorbereitet!

KOMPLEXTRAINING
> Im nachsten Schritt lassen sich die
Inhalte dieser Kartothek

auch in komplexen Y Noch

; B/ Mehr inhajte,
Sp|elfo‘rmen anwen [ FT Kartothey
den: Wie das geht, i >Komplex.

L \ trainj
erfahren Sie hier! "ng<
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2 GEGEN 1 AUF 1 GEGEN 2

ORGANISATION

> Ein 32 x 20 Meter grofdes Feld errichten.

> Die Mittellinie markieren.

> Auf beiden Grundlinien 2 Dribbeltore (Breite: 3 Meter) aufstellen.
> 2 Teams einteilen.

> Je 2 Verteidiger und 1 Angreifer in den Spielfeldhalften postieren.

FT-Trainingskarte > Spiel gegen den Ball



ABLAUF

> 1 Angreifer gegen 2 Verteidiger in jeder Halfte.

> Spielbeginn jeweils an der Mittellinie: Der Angreifer versucht, im
1 gegen 2 durch eines der Hlutchentore auf der gegenlberliegenden
Grundlinie zu dribbeln (= 1 Punkt fur die Teamwertung).

> Erobern die Verteidiger den Ball, so versuchen sie, schnellstmoglich
zum Mitspieler in der jeweils anderen Feldhalfte zu spielen (Abb. 1).

> Der Passempfanger versucht in seiner Spielfeldhalfte ebenfalls, im
1 gegen 2 durch eines der Dribbeltore zu dribbeln usw.

VARIATIONEN

> Die Verteidiger missen den Ball innerhalb von 10 Sekunden erobern.

> Die Spielfeldhalften jeweils erneut halbieren, sodass 4 Zonen entste-
hen: Gelingt es den Verteidigern, den Ball jeweils in der gegnerischen
Zone zu erobern, so erhalten sie einen Zusatzpunkt (Abb. 2).

COACHINGHINWEISE
> Bei fest installierten Grof3toren die Grundlinie 2 Meter nach vorne ziehen.
> Den Ball zielstrebig erobern. Schnell und prazise in die Tiefe spielen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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DEN BALL GEWINNEN

AM FLUGEL DEN BALL GEWINNEN

ORGANISATION

> Auf der Mittellinie 1 Tor mit Torhuter aufstellen.

> Davor ein 45 x 70 Meter grofRes Feld markieren.

> Am Strafraum eine 5 Meter tiefe Endzone errichten.

> 1 Mittel- und 2 Auf3enzonen.

> 2 Teams bilden.

> Blau stellt 1 Torhiiter und 2 Flligelspieler, die sich in den Auenzonen
aufstellen.

FT-Trainingskarte > Spiel gegen den Ball



ABLAUF

> Das Sparring-Team Blau versucht, in die Endzone zu dribbeln.

> Es muss allerdings zunachst in eine der Fliigelzonen passen, ehe ein
Spieler in die Endzone dribbeln darf.

> Das Coaching-Team Rot versucht, den Ball schnellstmoéglich zu
erobern.

> Gelingt dies, so kontert Rot sofort auf das Tor mit Torhtter (Abb. 1).

VARIATIONEN

> Die Angreifer miissen zuvor in beide Flligelzonen passen, ehe sie in die
Endzone dribbeln durfen.

> Anstelle der Endzone ein Tor mit Torhlter auf der Grundlinie aufstellen
und im 7 gegen 7 spielen (Abb. 2).

COACHINGHINWEISE

> Die Verteidiger sollen mit dem Zuspiel in eine der AuRenzonen sofort
zur jeweiligen Seite schieben und den Passempfanger in Uberzahl
angreifen.

> Dabei unbedingt auch den méglichen Riickpass aus der Zone zustellen.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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PRESSING IM 4-2-3-1

DEN BALL IN DER EIGENEN HALFTE EROBERN
ORGANISATION

> Das ganze Feld als Spielfeld nutzen.

> Auf den Grundlinien jeweils 1 Grof3tor aufstellen.

> 2 Mannschaften einteilen.

> Jedes Team stellt 1 TorhUter.

> Rot als Coaching-Team im 4-2-3-1 aufstellen.

FT-Trainingskarte > Spiel gegen den Ball



ABLAUF

> 11 gegen 11 auf dem Grofspielfeld.

> Die Verteidiger sollen den Ball in der eigenen Halfte gezielt erobern.

> Gelingt dies, so schalten sie sofort um und kontern auf das gegenuber-
liegende Tor (Abb. 1).

VARIATIONEN

> Die Pressingzone deutlich sichtbar markieren (Abb. 2).

> Jeder Ballgewinn in der Zone ergibt 1 Zusatzpunkt.

> Gelingt es den Angreifern, nach vorne aus der Pressingzone heraus-
zukombinieren, so erhalten sie ebenfalls 1 Zusatzpunkt.

> Beide Teams im 4-2-3-1 aufstellen und frei spielen lassen.

COACHINGHINWEISE

> Anwendung aller Trainingsinhalte im freien Spiel: Mit dem Anspiel in die
Pressingzone den Gegner so lange ‘jagen’, bis der Ballgewinn erfolgt.

> Darauf achten, dass die Viererkette stets den 'sicheren Abstand' von
35 Metern zum Ball einhalt, da sie ansonsten mit einem gezielten Dia-
gonalball einfach Uberspielt werden kann.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com



@ FuRballtraining 47

PRESSING IM 3-5-2
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KOMPAKTE MITTE

ORGANISATION

> Auf einem Grof3spielfeld 2 Tore aufstellen.

> In der Mitte des Feldes eine 35 x 70 Meter grof3e Pressingzone
markieren.

> 2 Mannschaften einteilen.

> Jedes Team stellt 1 Torhter.

> Rot als Coaching-Team im 3-5-2-System aufstellen.

FT-Trainingskarte > Spiel gegen den Ball
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ABLAUF

> 11 gegen 11 auf die Tore mit Torhitern (Abb. 1).

> Jeder Angriff wird vom TorhUter der Angreifer (Blau) aus gestartet.

> Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie sofort auf das Tor von Blau.

VARIATIONEN

> Die hintere Grundlinie des Pressingfeldes als Dribbellinie markieren.
Dribbeln die Angreifer Giber diese Linie, so erhalten sie 1 Zusatzpunkt.

> 2 Aufden- sowie 1 zentrale Zone markieren (Abb. 2). Dribbeln die
Angreifer Uber die zentrale Linie, so erhalten sie 3 Zusatzpunkte, bei
einem Dribbling Uber einer der duf3eren Linien weiterhin 1 Zusatzpunkt.

> Gelingen den Angreifern in der zentralen Zone 5 Passe in den eigenen
Reihen, so erhalten sie ebenfalls 1 Zusatzpunkt. Nach einem Pass in
eine der AuRenzonen bleiben sie in Ballbesitz, die Passkombination
beginnt bei einem Rickpass ins Zentrum jedoch wieder von vorne.

COACHINGHINWEIS
> Das Spiel lauft zunachst bewusst frei ab. Die Variationen provozieren
spater jeweils das gewlinschte Verteidiger-Verhalten.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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