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50 GESCHICHTEN
FUR BAMBINI

Zum Vorlesen vor jeder Spielstunde
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DER BAMBINI-TRAINER ALS ‘ALLESKONNER’

An kaum einen Trainer werden so vielfaltige Erwartungen geknlpft wie
an die Ausbilder der jlingsten FuBballspieler. Sie sollen neben fachlichen
Kompetenzen selbstverstandlich etwas von Teambildung verstehen, sie
sollen empathisch, gerecht, verstandnisvoll und im richtigen Moment
auch konsequent sein. Und ganz nebenbei sollen sie den Jlingsten Diszi-
plin, Ordnung, Respekt und Mannschaftsgeist naherbringen.

Doch damit nicht genug. Die Basis, die Trainer im unteren Jugendbereich
legen, ist entscheidend flr den Erfolg in spateren Jahren. Es ist daher
auch im Hinblick auf die sportliche Entwicklung lohnend, Kinder von
Beginn an ‘professionell’ zu schulen - mit all* der Freude und Leiden-
schaft, die Tausende von ihnen am Fuf3ball haben.

ZU DIESEN TRAININGSKARTEN

Diese Kartothek soll Sie beim Training mit Kindern im Alter zwischen
vier und sieben Jahren unterstiitzen. Dabei ist bewusst darauf geachtet
worden, dass die Perspektive der Kinder eingenommen und ihre Sprache
gesprochen wird. In 50 Geschichten werden die Jingsten mit dem Leben
auf und neben dem Platz vertraut gemacht. Sie lernen alle wesentlichen
Dinge kennen, die im FuRball von Bedeutung sind, und erfahren, wie wert-
voll eine Mannschaft und ein faires Miteinander sind. Vor allem aber er-
kennen sie von Anfang an die Vorteile eines ritualisierten Trainings: Ver-
trautheit, Sicherheit, sportliche Weiterentwicklung und stetig zunehmen-

de Freude am Fuf3ballsport.
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DIE AUTORIN

ELKE OPITZ

Die Journalistin und Trainerin flir Kommunikation
und Teambildung ist seit Gber 20 Jahren im Kin-
der- und JugendfuRball aktiv. In ihren Anféangen
trainierte sie vor allem ihren Sohn und coachte
beim Osnabrlicker SC (OSC) in den Folgejahren
\ die Bambinikicker, die D- und C-Junioren sowie
eine Ul7-Landesliga-Mannschaft.

Im Jahr 2015 erarbeitete die lizenzierte Fuf3balltrainerin flir den ge-
samten unteren Jugendbereich ihres Vereins ein Trainingskonzept,
das sie mit groRem Erfolg realisierte und Gber das umfangreich be-
richtet wurde. 2016 folgte ein Programm zur Gewinnung und Forde-
rung junger Trainer. Elke Opitz betreut beim OSC heute vier Trainings-
gruppen, trainiert zwei Fuf3ballmannschaften und ist Mitglied im
Autorenteam der DFB-Trainerzeitschrift FuSballtraining Junior.
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SO ‘LESEN’ SIE DIE TRAININGSKARTEN

@ FuRballtraining

FUSSBALLGESCHICHTEN FUR BAMBINI

DIE FUSSBALLREGELN

1

FUSSBALL-ABC

VORDERSEITE

Diese Kartothek ist in die funf Katego-
rien FuSball-ABC, Saison, Team, Material
und Disziplin eingeteilt. Die Themen-
bereiche ermdglichen lhnen, alles, was
fur eine Mannschaft wichtig ist, kind-
gerecht zu vermitteln. Dieses gelingt mit
Hilfe von 50 Geschichten, die in sich ab-
geschlossen sind. Dennoch st es vor-
teilhaft, den Kindern zu Beginn die
Geschichten 1 bis 10 vorzulesen, um sie

mit den Hauptfiguren vertraut zu machen. Je nachdem, welches
Thema Sie im Training behandeln méchten, starten Sie mit der ent-

sprechenden Geschichte.

Die Hauptfiguren der Bambini-Geschichten sind:

> Die Fuf3balltrainer Rieke und Berni

> Die Bambini-Kicker Leo und Lisa, die beste Freunde sind, sowie
viele andere Kinder, die gemeinsam mit Leo und Lisa in einer Mann-

schaft spielen.
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SO ‘LESEN’ SIE DIE TRAININGSKARTEN

11 RUCKSEITE

Sie haben die Wahl: Mit der Frage ,Was
haben wir heute gelernt?” (siehe Kasten
unten) kdnnen Sie das Vorgelesene ‘ab-
fragen’ und das Training einleiten oder
mit der Frage das Training abschlief3en.
Grundsatzlich finden Sie auf der Rlick-
seite eine Zusammenfassung und die
Kernbotschaften. Den Kindern soll in
jedem Fall die Moglichkeit gegeben wer-
den, mit eigenen Worten das jeweilige
Lern- oder Trainingsziel zu erklaren. Auf diese Weise bleiben die
Inhalte besser haften und als Trainer haben Sie die direkte Rlck-
meldung, dass alles richtig verstanden wurde.

@ Furballtraining

Hinweis:

Wenn ein Kind lhres Teams den gleichen Namen wie eines in der Ge-
schichte hat, iiberlegen Sie: Ahneln sich die Charaktere? Passen die
Eigenschaften oder eher nicht? Im Zweifelsfall wahrend des Vor-
lesens den Namen verandern, um Missmut oder Verwirrung bei den
Kleinen zu vermeiden.

Wichtig:

Sollten den Kleinen bei bestimmten Beschreibungen die Worte feh-
len, dirfen Sie helfen. Entscheidend ist, dass die Kinder durch die
Geschichte wissen, worauf es im folgenden Training ankommt.

FT-Trainingskarte > fussballtraining.com
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FUSSBALLGESCHICHTEN FUR BAMBINI

FUSSBALL-ABC

FUSSBALLSPIELEN GEHT IMMER - NUR NICHT BEI GEWITTER

Leo ist fast vier Jahre alt und geht
in den Kindergarten. Da gefallt es
ihm gut. Leo geht in die Baren-
gruppe und in die geht auch Lisa.
Sie ist schon fast fiinf Jahre alt und
Leo ist ihr bester Freund. Mit ihm
geht sie auch zum Bambini-Trai-
ning. Da spielen sie zusammen
FuBball und lernen, wie man richtig
schief8t und so rennt, dass der Ball

einem immer am Fuf8 bleibt. Das
Tollste ist, dass man immer drau-
Ren Fuf3ball spielen kann.

Immer - nur nicht bei Gewitter! Da
ist es verboten! Wenn es donnert
und blitzt, muss man sofort ins
Haus laufen und darf nicht mehr
drauflen Fufball spielen. Aber
sonst immer. Sogar, wenn es im
Winter schneit, und auch, wenn es
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regnet und der Rasen total mat-
schigist, kann man Fuf3ball spielen.
Leo und Lisa spielen dann beson-
ders gerne. Wenn sie um den Ball
kampfen und auch mal in die Pflt-
ze fallen, dann lachen sie oft und
sind manchmal auch ganz doll
schmutzig. So wie die FuBball-Pro-
fis im Fernsehen und Leo und Lisa
sind dannimmer auch ein bisschen
stolz.

Wenn sie von ihren Mamas vom
Training abgeholt werden, machen
sie beide ein wichtiges Gesicht, so
wie die berihmten FuB3baller. Einer
tragt den Ball unter dem Arm und
der andere die Taschen. Und wenn
Leos Mama dann sagt: »Na, ihr bei-
den Helden! Habt ihr toll trai-

niert?«, dann nicken Lisa und Leo,
und wenn Lisas Mama sagt: »lhr
seid mir aber auch wieder zwei
nette Dreckspatzen«, dann lachen
Leo und Lisa und freuen sich auf
die warme Dusche zu Hause, auf
einen Becher Kakao und auf das
nachste Mal, wenn sie wieder
zusammen Fuf3ball-Training haben.

WAS HABEN DIE KINDER HEUTE GELERNT?
> Wie heiRen der Junge und das Madchen?

> Was spielen die Kinder?
> Fu3ball kann man spielen, wenn ...
> Aber nie, wenn es blitzt und donnert!
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FUSSBALLGESCHICHTEN FUR BAMBINI

EINE SCHLEIFE BINDEN

»Max, bitte komm'* jetzt in die Hal-
le«, ruft Rieke die Trainerin. »Ja,
gleich«, ruft Max zurlck aber er
kommt nicht. Rieke geht in die Ka-
bine und sieht Max, wie er auf
dem Boden sitzt und
seine Schuhe zubindet.
»Das ist ja groRartig,
dass du schon eine
Schleife binden kannst, lobt
Rieke. Es dauert noch einen
Moment, aber dann gehen bei-
de in die Halle und Max ist er-
kennbar stolz. »Warum seid ihr zu
spat?«, fragt Lisa, als Rieke mit
Max an der Hand zum Kreis
kommt. »Max hat noch seine Schu-
he zugebunden. Das hat etwas lan-
ger gedauert.« »lch kann auch
schon eine Schleife«, ruft Anna.
Nach und nach melden sich weite-
re Kinder, aber viele kénnen sich
noch nicht allein die Schnirsenkel

11

SAISON

binden. »Nun, erklart die Trainerin,
»wenn man vier Jahre alt ist, kann
man anfangen, zu Uben.« »lch bin
schon flnf«, ruft Enno. »Aber ich
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kann keine Schleife.« »Nun,«, sagt
Rieke, »dann wollen wir heute mal
eine Ubung machen, die euch da-
ran erinnern soll, dass ihr ab jetzt
zu Hause ubt. Dann kénnt ihr bald
eure FuBballschuhe selbst zubin-
den.« Leon schaut ein wenig be-
sorgt. »Keine Angstg, beruhigt ihn
seine Trainerin. »lch werde euch
auch weiterhin beim Schleifebin-
den helfen. Die Ubung macht aber
wirklich ganz viel SpafR und hilft
euch auch, noch besser den Ball
am Fuf zu fuhren.« Inzwischen hat

11

Rieke mehrere Schleifen aus Sei-
len auf den Hallenboden gelegt
und Teams gebildet. An jedem
Schleifenende stehen gleich viele
Kinder, die nacheinander mit dem
Ball am Fuf3 so schnell sie kbnnen
um ihre Schleifenseite dribbeln
mussen. »Die Mannschaft, bei der
es zuerst alle geschafft haben, ge-
winnt«, erklart die Trainerin. Die
Kinder stellen sich auf, Rieke ruft:
»Auf die Platze. Fertig. Los!« und
der Schleifenlauf beginnt.

WAS HABEN DIE KINDER HEUTE GELERNT?
> Ganz kleine Kinder kdnnen noch keine Schleife binden.
> Aber wenn man vier Jahre alt ist, kann man anfangen,

es zu Uben, denn es ist ziemlich cool, wenn man seine
FuBballschuhe selbst zubinden kann.
> Dann kann man sich selbst helfen, wenn der Schnlrsenkel offen

ist.

> Damit man nicht vergisst, das Schleifebinden zu liben, gibt es den
Schleifenlauf - mit dem man zugleich auch dribbeln (bt und wie

der Ballimmer am Fuf bleibt.
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FUSSBALLGESCHICHTEN FUR BAMBINI

ZUSAMMENSPIELEN

Bevor das Fuballtraining beginnt,
sitzen alle Kinder und die Trainer
am Kreis. »Woher wisst ihr eigent-
lich, wer ein Mitspieler ist?«, fragt
Berni der Fufiballtrainer. Die Kin-
der Uberlegen. »Weil ich die ken-
ne«, sagt Charly. »Weil er mit mir
Training machtg, glaubt Eric. »Weil
Leo mein Freund ist«, sagt Lisa.
»Nun, dann anders gefragt: Woran
erkennt man bei einem Bundes-
liga-Spiel, wer zu einer Mannschaft
gehort?«, will Berni wissen. Wieder
Uberlegen die Kinder. »An den Tri-
kots«, sagt Lukas. »Die haben alle
die gleichen Trikots an.« »Richtigg,
antwortet Berni. »Und bei uns?«
»Wenn wir im Training Mannschaf-
ten bilden, woran erkennt ihr dann,
wer euer Mitspieler ist?« »Leib-
chenl, ruft ein Joshua. »Wir be-
kommen doch immer Leibchen.«

FT-Trainingskarte > Fu3ballgeschichten fiir Bambini
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»Genaug, sagt Berni. »Und was be-
deutet es, wenn man einen Mit-
spieler hat?«

Die Kinder schauen Berni an.
»Nun,«, erklart der Trainer, »beim
Fuf3ball kommt es darauf an, dass
man zusammenspielt. Dass man
nicht alles alleine macht, sondern

23

dass man seinen Mannschafts-
kameraden anspielt, wenn der
zum Beispiel freisteht. Und um das
ganz schnell zu erkennen, mit wem
man zusammenspielt, gibt es die
Leibchen.« Die Kinder nicken und
dann beginnt das Training.

o

WAS HABEN DIE KINDER HEUTE GELERNT?

> An den Leibchen oder am gleichen Trikot erkenne ich meine
Mitspieler.

> Wichtig ist, dass ich nicht vergesse, dass es beim Fufiball darauf
ankommt, dass alle zusammen spielen.

> Alleine hat man keine Chance.
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FUSSBALLGESCHICHTEN FUR BAMBINI

VIELE VERSCHIEDENE BALLE
Als die Kinder in die Halle kommen,
staunen sie. Berni der Fuf3balltrai-
ner bringt jaimmer ganz viele Balle
in dem grofRen Ballsack mit, aber
heute hat er einige dabei, die gar
nicht wie FuBballe aussehen.
»Kommt mal alle bitte herl«, ruft
Berni. »Ilch muss euch heute ein-
mal zeigen, was es fur unter-
schiedliche Balle gibt.« »Warum?«,
fragt Tim. »lch will nur Fu3ball spie-
len.« »Das sollst du auchg, antwor-
tet Berni.»Aber trotzdem ist es gut

— 9 D °
X 3

36

MATERIAL

zu wissen, welche Art von Ballen
es gibt und dass man mit allen
FuBball spielen kann.« »Wieso?«,
mochte Lisa wissen. »Das kann ich
euch leicht erklaren«, antwortet
Berni. »Beim Fuf3ball ist es wichtig,
dass der Ball das tut, was ihr wollt.
Das heif3t: Der Ball soll nicht ir-
gendwohin rollen, sondern zum
Beispiel zu eurem Mitspieler« -
»oder ins Torl« ruft Max.

»Genaug, sagt Berni. »Und damit
der Ball immer das tut, was ihr
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wollt, muss er bei euch am Fu
bleiben. Wenn ihr schnell mit dem
Ball tber den Platz lauft, musst ihr
ihn immer unter Kontrolle haben.
Wisst ihr, was ich damit meine?«
Die Kinder nicken.

»Gut«, sagt Berni, »dann darf sich
jetzt jeder einen Ball aussuchen,
mit dem er heute die Ubungen
macht, okay?« Wieder nicken die
Kinder und der clevere Felix fragt:
»Es ist heute bestimmt kein Fufs-
ball dabei, stimmt‘s?« und Berni
lacht.

WAS HABEN DIE KINDER HEUTE GELERNT?
> Es gibt viele verschiedene Balle und mit allen kann man Fuf3ball

spielen: auch mit einem Handball oder sogar einem kleinen
Tennisball.

> Das ist zwar nicht einfach, aber damit wird man sicherer am Ball.

> Ganz schwierig ist das Fu3ballspiel mit dem Reflexball. Aber wer
damit ibt, der lernt, blitzschnell zu reagieren, und ist im Spiel mit
dem richtigen Fu3ball gleich viel besser.
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FUSSBALLGESCHICHTEN FUR BAMBINI DISZIPLIN

BEGRUSSUNG UND
VERABSCHIEDUNG
»Hallo, lhr Lieben«, begriif3t Berni Die Kinder Uberlegen. »lch war
der Fuflballtrainer die Kinder. nicht da«, sagt Noah. »Rennpfer-
Koénnt |hr Euch noch an die neue  deg, ruft ein anderer. »Rennpferde
Regel erinnern, die wir beim letz-
ten Training eingefiihrt haben?«

sind nicht neux,
weilk Leo.
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»Nun,«, sagt Berni, »denkt mal an
eure Trinkflaschen und eure Ja-
cken, Taschen und Rucksacke.«
Jetzt wissen die Kinder, welche
neue Regel Berni meint, und Lisa
sagt alles ganz genau auf: »Vor
dem Training begrifen wir uns.
Wir stehen am Kreis und Rieke
oder Berni sagen uns, was wir heu-
te machen werden. Wenn ein neu-
er Spieler da ist, klatschen wir zur
Begrifung. Nach dem Training
treffen wir uns wieder am Kreis.
Dann bekommen wir unseren
Traubenzucker und klatschen mit

43

den Trainern ab. Dann gehen wir
zur Bank und jeder nimmt seine
Sachen und vergisst nichts. Auch
von unserem Co-Trainer verab-
schieden wir uns mit Abklatschen
- so wie es die grofRen Fufiball-
spieler machen.«

WAS HABEN DIE KINDER HEUTE GELERNT?
> Die Kinder wissen, dass das Training eine Reihenfolge hat, die wir

immer einhalten.

> Doch oft wird die Verabschiedung vergessen.
> Aber so, wie wir zu Beginn des Trainings uns gegenseitig
begrifien, so verabschieden wir uns, wenn das Training zu

Endeist.

> Was denkt ihr, warum Begri3ung und Verabschiedung wichtig
sind?
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