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Reform oder Revolution?

Der neue Kinderfu3ball oder genauer die
neuen Wettbewerbsformen sind beides
- es liegt im Auge des Betrachters. Flr
die einen ist es eine sich schon lange
abzeichnende, zwangslaufige und not-
wendige Entwicklung, die den Fufball
kindgerechter macht. Fur die anderen
kommt es einer Revolution gleich, die die
Grundfesten des Fufiballs erschittert
und eigentlich nichts mehr mit unserem
ursprunglichen Sportspiel zu tun hat. Flr
diese sind kleine Menschen in riesenhaft
erscheinenden Toren, grofRe Mannschaf-
ten mit Ersatzspielern, die dem Trainer
taktische Reaktionen auf den Spielstand
ermoglichen, sowie Tabellenstande, Gber

die man die ganze Woche diskutieren
kann, unabdingbare Elemente, die den
FuBball erst zum Fuf3ball machen.

In der Ausbildung von Jugendtrainern
wird seit mehr als 20 Jahren die Bedeu-
tung von Spielen mit kleinen Teams in
kleinen Feldern und die damit verbunde-
nen Vorteile, wie viele Ballkontakte, viele
Aktionenin Angriff und Abwehr und viele
(Spiel-) Erfahrungen und Erfolgserlebnis-
se flr jeden Einzelnen, vermittelt. Die
Realitat, auf die die frisch ausgebildeten
Trainer dann am Wochenende treffen, ist
eine komplett andere. Im 7 gegen 7 zahlt
das Ergebnis, um in der Tabelle gut zu
stehen. Viele Jungen und Madchen kom-
men gar nicht erst zum Einsatz und
andere haben kaum Ballkontakte, weil



sie auf Positionen festgenagelt sind, um
eine Mindestordnung auf dem viel zu
grofien Spielfeld herzustellen. Denn wie
im Erwachsenenfufiball tiblich bestimmt
der Wettbewerb am Wochenende auch
das, was unter der Woche trai-

niert wird.

Markus Hirte

... kam 2016 zum Deutschen Fuball-Bund und trat die
Nachfolge von Frank Engel als Sportlicher Leiter der
DFB-Talentférderung an. Der 60-Jahrige verantwortet
somit die bundesweite Talentférderung in den Leis-
tungszentren sowie in den Eliteschulen des Fuf3balls.
Weiterhin unterstiitzt er mit seiner Expertise den The-
menkomplex Forderstrukturen im ,Projekt Zukunft®
und begleitet konzeptionelle Themen im KinderfuRball
aus sportlicher Sicht.

anerkannter Spielbetrieb in den neuen
Wettspielformen flr den gesamten
Kolner Kinderfufiball, der von den Verei-
nen mit Zustimmung des Kreisverbands
eigenstandig organisiert wird.

Wenn also die Vorteile kleiner G ELEI'I WO R I
Spiele fir jedes Kind splrbar

werden sollen, dann reicht es
offensichtlich nicht, diese nur im
Training zu vermitteln. Dann muss der
Wettbewerb am Wochenende entspre-
chend gestaltet werden.

Einer der Pioniere dieser Grundidee ist
der Autor dieses Buches. Thomas
Staack hat als Mitinitiator die 3-gegen-
3-Liga Koln auf den Weg gebracht - ein

Fuar alle, die sich mit dem neuen Kinder-
fuBball beschaftigen wollen oder mit der
Gestaltung der Wettbewerbsformen
und seiner Organisation konfrontiert
sind, gibt er mit diesem Buch einen um-
fassenden Uberblick, wertvolle Hilfestel-
lungen und praxisnahe Trainingstipps.



Die Leichtigkeit des
StrafRenfufdballs erleben

Ich begleite die Entwicklung der neuen
Wettspielformen im KinderfuBball seit
vielen Jahren. Im Jahr 2017 startete in
Kéln die Pilotstaffel. Acht U8-Trainer des
Jahrgangs 2011 aus acht verschiedenen
Vereinen schlossen sich zusammen und
spielten mit ihren Mannschaften an je-
dem Wochenende Turniere im 3 gegen 3
auf vier Minitore statt im sonst Ublichen
7 gegen 7 auf Jugendtore. Als ich von
dem Projekt erfuhr, war ich sofort be-
geistert und stieg mit meiner
F-Jugend ein. Bereits in der Saison zuvor
hatte ich an Trainingstagen befreundete
Vereinsmannschaften eingeladen und

VORWORT

wir haben in kleinen Teams Turniere
gespielt. Ich konnte gar nicht anders, als
das Projekt mit meinen Erfahrungen zu
unterstutzen.

In meiner Anfangszeit als Juniorentrai-
ner beim VfB Libeck im Jahr 2005 hatte
ich kleine Turnierformen im 4 gegen 4
auf zwei Minitore beim FC St. Pauli und
dem HSV kennengelernt und bin mit
meiner Mannschaft daflir regelmaig
nach Hamburg gefahren. Die vielen Ball-
aktionen jedes Einzelnen, das gleichzeiti-
ge Spielen und der grof’e Spaf} der Kin-

der an dem Format haben mich schnell
begeistert. Fortan habe ich im Training
immer in kleinen Spielformen FuBball
spielen lassen. 2007 begann ich, als
Autor Trainingseinheiten flir das Web-
portal DFB Training Online zu schreiben,
und konnte mich sofort mit der Vorgabe
identifizieren, dass die Abschlussspiele
immer in kleinen Teams stattfinden soll-
ten. Bis heute habe ich diese Regel kon-
sequent umgesetzt.

Im Winter 2017 gab es ein Treffen der
Trainer der Pilotstaffel in einem Kolner
Brauhaus, an dem ich neugierig teilnahm
und das mich sehr beeindruckt hat. Es
kamen unterschiedliche Menschen von
unterschiedlichen  Kdélner  Vereinen
zusammen: Von reinen Fuf3ballvereinen,
Sportvereinen mit mehreren Sparten,
einem Leistungszentrum, Vatertrainer,
Lizenztrainer, Jugendleiter - alles Men-
schen aus verschiedenen Altersgruppen
und mit verschiedenen Erfahrungen,
doch alle mit demselben Ziel: das Wett-
spiel im Fufdball fir die Kinder besser zu
gestalten. In der freundschaftlichen Dis-
kussion wurden Ideen und Praxiserfah-
rungen ausgetauscht. SchlieRlich
entschieden wir gemeinsam, neben dem
3 gegen 3 auf vier Minitore eine zweite
Spielform hinzuzunehmen - ein 4 gegen
4 (3 Feldspieler, 1 Torwart) auf zwei
hoéhenreduzierte Jugendtore. Es sollten
idealerweise an jedem Spielort vier
Felder aufgebaut werden, je zwei flr
beide Spielformen, damit die Kinder am
Wochenende Erfahrungen in beiden
Spielformen sammeln konnten. Die Idee



der gemischten Spielformen wurde in
der Rickrunde zum Erfolgsmodell des
Pilotprojekts und Uberzeugte immer
mehr Trainer und Vereine. In den folgen-
den Jahren entwickelte sich aus diesem
Konzept die 3-gegen-3-Liga-Kdln, ein
anerkannter Spielbetrieb in den neuen
Wettspielformen fliir den gesamten Kol-
ner KinderfuRball, der von den Vereinen
mit Zustimmung des Kreisverbands ei-
genstandig organisiert wurde.

Jenes Treffen hat mir gezeigt, wie viel
sich im Kinderfu3ball bewegen lasst,
wenn Trainer und Vereine konstruktiv
zusammenarbeiten, sich austauschen
und einigen. Die neuen Spielformen sind
nicht nur eine grofRartige Verbesserung,
sondern kénnen die FuBballkultur in un-
serem Land positiv beeinflussen, Men-
schen zusammenbringen, Verstandnis
fur Probleme anderer, Hilfsbereitschaft
und Lésungsmoglichkeiten schaffen.

Thomas Staack

... engagiert sich seit seinem Studium in Freiburg als
Trainer, sportlicher Leiter und Koordinator in verschie-
denen FuRballvereinen im Stiden, Westen und Norden
der Republik. Der B-Lizenzinhaber widmet sich bis heu-
te dabei schwerpunktmagig dem Kinderfuiball. Seit
vielen Jahren schreibt er Beitrage fur die DFB-Fach-
zeitschrift Fufiballtraining Junior, das beliebte DFB-
Webportal Training Online und die FT-Kartotheken-
Reihe. Der kreative Autor entwickelt immer wieder
neue Trainingsinhalte und unterstitzt als Referent des
FuBballverbands Mittelrhein und Koordinator der 3-ge-
gen-3-Liga-Kdln aktiv die Einfllhrung der neuen Spiel-
formen im Kinderfuf3ball.

Bald wurde mir bewusst, dass sie direkte
Auswirkungen auf das Kindertraining mit
sich bringen. Ich habe begonnen, meine
Trainingsideen mit den Herausforderun-
gen der neuen Spielformen zu kombinie-
ren und das Kicken mit den Kindern in
den Feldern der Wettspielformen zu ent-
wickeln und durchzuflhren.

Fur die vielen Praxiserfahrungen in die-
sem Prozess bin ich sehr dankbar und
hoffe, sie in Form dieses Buchs an Trai-
nerinnen und Trainer weitergeben zu
kénnen. Kinder sollen den Fuf3ball durch
das Spielen erleben - mit vielen Ball-
aktionen, vielen eigenen Treffern, viel
Spielspa® und Freude. Endlich kénnen
wir die Leichtigkeit des StraenfuBballs
in die Vereine holen und bei den Kindern
eine neue Leidenschaft entfachen, die
den FuBball zu einem , Lifetimesport” im
Verein werden lasst - im Wettspiel und
im Training.
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DER NEUE KINDERFUSSBALL

DIE WETTSPIEL-
REFORM IM
KINDERFUSSBALL

Das Ziel: Die Kinder wieder in den Mittelpunkt riicken

Wenn Kinder in einen FuRballverein kommen, wollen sie vor allem ihren un-
bandigen Bewegungsdrang ausleben, sich fuBballerisch verbessern und
ganz viel frei spielen. Sie wollen teilhaben, Tore verhindern, Tore vorbe-

reiten und Tore schiefRen. Manche mochten sich im Tor ausprobieren und

viele Schiisse abwehren. Insbesondere der Wunsch des Mitspielens und

Teilhabens ist ihnen im deutschen Kinderfuball zwar oft im Training, aber
zu wenig im Wettspiel am Wochenende erfullt worden. Das bisherige For-
mat steht diesem Wunsch entgegen. Mehrheitlich wird in Deutschland am
Wochenende ein einzelnes Wettspiel zwischen zwei Mannschaften durch-
geflhrt. Gespielt wirdim 7 gegen 7 in einem ca. 50 x 35 Meter groen Spiel-
feld auf zwei Jugendtore. Das 7 gegen 7 filhrt automatisch dazu, dass Kinder
vom Spiel ausgeschlossen werden. Sie werden nur wenig oder gar nicht ein-
gesetzt oder notgedrungen nicht berlcksichtigt (sog. Nicht-Nominierung).

Warum das 7 gegen 7 nicht mehr zeitgemaf ist
Nehmen wir an, eine Mannschaft besteht aus ca. 15 Spielern. Da samstag-
lich ein Spiel im 7 gegen 7 ansteht, nimmt der Trainer zehn Kinder mit. Den
anderen finf muss er beim letzten Training am Donnerstag die traurige Mit-
teilung machen, dass sie am Samstag zuhause bleiben missen - eine bitte-
re Nachricht fur die Kicker und eine schwere Blirde fiir den Trainer.

Von den zehn nominierten Jungen und Madchen spielen sieben von Beginn
an. Drei ,schmoren® auf der Ersatzbank und hoffen auf einen Einsatz. Leider
ist es ein enges Spiel, das ihr Team lange zu verlieren droht und am Ende
knapp mit 3:2 gewinnt. Von den drei Wechselspielern hat der Trainer gerade
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Bilder wie dieses sollen mit den neuen
Wettspielformaten der Vergangenheit
angehoren: Fortan darf jedes Kind

Hflitzen statt sitzen*.
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DER NEUE KINDERFUSSBALL

Sieben Kinder spielen von Drei Kinder sitzen zu- Fiinf Spieler werden erst
Beginn an. nachst auf der Ersatzbank. gar nicht nominiert und
bleiben ganz zu Hause.

einmal ein Kind fir zehn Minuten eingesetzt. Die beiden anderen erhielten
Uberhaupt keine Spielzeit, obwohl sie mit ihren Eltern 45 Minuten Anreise-
zeit zum Auswartsspiel hatten - der Trainer wollte den Sieg nicht gefahrden.
Es ist ein einfaches Beispiel, das die Probleme im Wettspielbetrieb und die
Grinde fur die Reform widerspiegelt. Dem Trainer kbnnte man vorwerfen,
dass er konsequent und ergebnisunabhangig hatte wechseln missen. Doch
bedenken wir, dass er sich dem Druck von Eltern und Verein ausgesetzt
sieht, die sich vor allem flr das Ergebnis interessieren. Sie fihren eine Ta-
belle, obwohl eigentlich ohne Punkte gespielt wird. Sie beurteilen die Quali-
tat des Trainers nicht anhand seiner Arbeit mit den Kindern, sondern mes-
sen ihn an den Ergebnissen der Mannschaft.

Man muss schon sehr erfahren und willensstark sein, um sich solchen
Druckbedingungen nicht zu beugen und konsequent im Sinne und zum
Wohl der Kinder zu wechseln. Wir missen uns auferdem bewusst machen,
dass der Trainer manche Probleme des Einzelspiels nicht I6sen kann. So
muss er zwangsweise die angesprochenen fiinf Kinder zuhause lassen, um

@ FOKUS
EIN BEISPIEL

Max ist sieben Jahre alt und spielt in der U8. Er  stehen. Am Ende hat er zwolf Tore geschossen,
ist der beste Spieler des Teams: schnell, dribbel-  die anderen beiden hat sein bester Freund Jo-
stark und schussgewaltig. Am Samstag im Spiel  nas erzielt, dem er den Ball kurz vor dem gegne-
7 gegen 7 gewinnt seine Mannschaft 14:2. Max  rischen Tor zweimal aufgelegt hat. Alle anderen
rennt Uber das ganze Feld, dribbelt sich von hin-  Kinder hatten in den 40 Spielminuten nur weni-
ten nach vorne und lasst seine Gegenspieler ge Ballkontakte.
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KAPITEL1

Das 7 gegen 7 fiihrt dazu, dass die allermeisten
Spieler nur sehr wenige Ballaktionen haben.
Die Gefahr ist grof}, dass sie sich dadurch iiber-
fliissig und nicht wahrgenommen fiihlen und
den Spafd am FufRball verlieren.

den restlichen eine angemessene Einsatzzeit zu erméglichen. Darlber hi-
naus kann er unter keinen denkbaren Umstanden allen nominierten Mad-
chen und Jungen die volle Spielzeit gewahren.

Zusammenfassend bleibt festzuhalten: Im Einzelspiel 7 gegen 7 kénnen in
der Regel nicht alle Kinder einer Mannschaft mitspielen, und schon gar nicht
Uber die volle Spielzeit. Diese Probleme fiihren dazu, dass die Motivation der
nichtnominierten und zu wenig eingesetzten Spieler nach und nach sinkt.
Das Beispiel zeigt noch ein Problem des 7-gegen-7-Einzelspiels: Es Gberfor-
dert viele Kinder. Wenige talentierte dominieren. Nicht selten haben zwei
der 14 Spieler auf dem Feld ca. 70 Prozent aller Ballaktionen, wahrend die
restlichen zwdlf die Ubrigen ca. 30 Prozent unter sich aufteilen. Manche ha-
ben wahrend des ganzen Spiels keinen einzigen Ballkontakt, weil sie sich in
ballfernen Raumen bewegen. Manche werden auf bestimmte Positionen
festgelegt, z. B. rechter oder linker Verteidiger, und fungieren dort als ,Ball-
wegschlager” mit der einzigen Aufgabe, das runde Leder in Nahe des eige-
nen Tores nach vorne zu schlagen. Zudem fuhrt die GroRe des Feldes
zwangslaufig dazu, dass der Trainer den Kindern Raume und Positionen zu-
weisen muss und sie in ihren Aufgaben und Spielmdéglichkeiten beschrankt.

Halten wir also fest: Das 7 gegen 7 beglinstigt feste Positionen, Uberfordert
viele Kinder und fuhrt dazu, dass die allermeisten nur sehr wenige Ballaktio-
nen haben. Die Gefahr ist grof, dass sie sich dadurch tUberflissig und nicht
wahrgenommen fihlen und den Spal am Fuf3ball verlieren.

Ziel der Wettspielreform ist die Beseitigung dieser Probleme durch die Ab-
kehr vom 7-gegen-7-Einzelspiel und die Etablierung eines neuen Wettspiel-
formats, damit die Jungen und Madchen den Spal am und die Motivation fur
den FuB3ball behalten und durch mehr Ballaktionen und Erfolgserlebnisse ei-
ne langjahrige Sportbegeisterung entfacht wird.
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DER NEUE KINDERFUSSBALL

TRAININGSFORMEN
FUR DIE NEUEN
WETTSPIELFORMEN

Vier Spielformate - 100 Trainingsformen

Mit der folgenden Sammlung zeigen wir, wie Trainer ihre Einheiten durch-
gangig innerhalb der vier neuen offiziellen Wettspielfelder gestalten kén-
nen. Der Katalog bietet somit viele praktische Anregungen fur das Training.
Alle Praxisvorschlage sind kindgerecht, einfach zu erklaren und vorzuma-
chen und somit von den Kindern leicht zu verstehen. Sie sind spielorientiert,
mit kleinen Wettbewerben verbunden und haben einen auffordernden Cha-
rakter. Deshalb unterscheiden wir in der Trainingssammlung nicht mehr zwi-
schen Spielformen und Ubungen, sondern nennen sie allesamt Spiele.

Diese 100 Spielideen decken alle Bausteine des KinderfuBballs ab - von Ko-
ordination Gber Dribbling, Passspiel und Torschuss bis hin zu freien FuRball-
spielen. Sie erflillen durchgehend die bereits genannten Kriterien, bieten
den Jungen und Madchen viele verschiedene Aufgaben und Spielsituatio-
nen, in den sie eigene Entscheidungen treffen und fir die sie kreative Lo-
sungen finden mussen, die ihnen bei ihrer sportlichen Entwicklung helfen
und SpaR machen. SpaR ist dabei das essentielle Qualitatskriterium. Kinder-
training kann namlich nur dann gut sein, wenn wir es auffordernd gestalten
und die Kinder es mit Freude durchfiihren.
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" Alle Trainingsformen in diesem Praxiskapitel
bieten den Kindern Aufgaben und Situationen,
in denen sie Entscheidungen treffen und selbst-
stindig kreative Lésungen finden miissen.
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Entenhaken

Organisation

> Eine ca. 10 x 10 Meter grofRe Flache abteilen.

> 4 Minitore ca. 3 Meter hinter den Grundlinien auf-
stellen.

> Verschiedene Balle auf den Seitenlinien verteilen
(Leichtballe, Miniballe, Softballe, Plastikballe).

> 2 Fanger bestimmen.

Ablauf

> Die Fanger jagen die Laufer.

> Bei einem erfolgreichen Abschlag dlrfen sie ei-
nen beliebigen Ball in ein Tor schief3en.

> Bei einem Fehlschuss holen sie das Spielgerat
und legen es zurlick auf die Linie.

> Gefangene Kinder springen auf der Stelle, klat-
schen dreimal in die Hande und laufen weiter.

> Einen Wettbewerb durchflihren: Schieflen die
Fanger in 3 Minuten alle Bélle in die Tore? Falls ja,
gewinnen die Fanger, sonst die Laufer.

Variationen

> Einen Einzelwettbewerb durchfihren: Welcher
Fanger erzielt die meisten Treffer?

> Nur mit links/rechts schiefsen.

> Gefangene Spieler filhren 2 volle Drehungen aus.

> Die Anzahl der Fanger erhdhen oder verringern.

76

Zootiere

Organisation

> Das Ausgangs-Spielfeld ibernehmen.

> Der Trainer steht mit ausreichend Ballen an der
Seite.

> 2 Teams zu je 2 Spielern bilden.

Ablauf

> 2 gegen 2: Nach jedem Treffer laufen die Kinder in
ihre Halfte und ahmen die Bewegungen eines
Zootieres nach, das der Trainer per Zuruf be-
stimmt.

> Treffer durfen nur in der gegnerischen Halfte er-
zielt werden.

> Bei Seitenaus eindribbeln.

> Anschlieend spielt der Trainer einen neuen Ball
ein.

Variationen

> Mit verschiedenen Ballen spielen, z. B. Miniball,
Leichtball, Plastikball, Softball.

> Der Trainer unterbricht das Spiel und bestimmt
ein Tier. Die Kinder machen schnell die typischen
Tierbewegungen nach und spielen anschlieRend
weiter.

> Mit den Kindern Handzeichen verabreden, die flir
die jeweiligen Tiere stehen.



KOORDINATIONSSPIELE

Kapitel 6

Farbsprung

Organisation

> Eine ca. 15 x 15 Meter grof3e Flache abteilen.

> 4 Minitore auf die Grundlinien stellen und mit
2 Farben gemaf Abbildung kennzeichnen.

> |Im Feld ca. 10 Hiitchen in beiden Farben verteilen.

> 1 Ball pro Kind

Ablauf

> Die Kinder springen mit den Ballen in den Handen
Uber die Hutchen.

> Auf ein Kommando dribbeln sie los und schieen
in ein Tor der Farbe, Uber die sie zuletzt gesprun-
gensind.

Variationen

> 3 bis 4 Farben verwenden.

> Der Trainer ersetzt die Farbe durch einen Begriff,
z. B. Wasser (blau), Wolke (weif), Sportplatz
(grn).

> Die Kinder springen riickwarts tUber die Hutchen.

77

Reifensprint

Organisation

> Das Ausgangs-Spielfeld lbernehmen.

> An beide Seiten 4 Reifen in einer Reihe (links) und
1 Koordinationsleiter (rechts) auslegen.

> 2 Teams zu je 2 Spielern bilden.

Ablauf

> 2 gegen 2: Nach jedem Treffer bestimmt der Trai-
ner einen Spieler (hier: Lukas) aus dem erfolgrei-
chen Team. Das aufgerufene Kind lauft wahlwei-
se Uber die Reifen oder durch die Koordinations-
leiter.

> Treffer dlrfen nur in der gegnerischen Halfte er-
zielt werden.

> Bei Seitenaus eindribbeln.

> Wahrend der aufgerufene Spieler die Koordinati-
onsaufgabe ausflihrt, lduft das Spiel im 2 gegen 1
weiter.

Variationen

> Weitere Koordinationsstationen an den Feldsei-
ten aufbauen.

> Der Trainer bestimmt die Koordinationsaufgabe.

> Der Torschlitze bestimmt, ob er oder ein Mitspie-
ler die Koordinationsaufgabe ausfihrt.



Zu diesem Buch

Reform oder Revolution? Der neue KinderfuRRball, oder
genauer die neuen Wettbewerbsformen, sind beides -
es liegt im Auge des Betrachters. Fir die einen ist es
eine sich schon lange abzeichnende, zwangslaufige
und notwendige Entwicklung, die den Fufdball kind-
gerechter macht. Fir die anderen kommt es einer
Revolution gleich, die die Grundfesten des Fufballs
erschittert und eigentlich nichts mehr mit dem
urspringlichen Sportspiel zu tun hat.

Ziel der fur Sommer 2024 beschlossenen bundes-
weiten Abkehr vom 7-gegen-7-Einzelspiel zu deutlich
kleineren Feld- und Teamgrofien ist es, dass unsere
jungsten Kicker den Spaf am und die Motivation fiir
den Fufball erleben und durch mehr Beteiligung,
Ballaktionen und Erfolgserlebnisse eine moglichst
lebenslange Sportbegeisterung entfachen kénnen.
Far alle, die sich mit dem neuen Kinderfu3ball be-
schaftigen wollen oder mit der Gestaltung und seiner
Organisation konfrontiert sind, gibt dieses Buch einen
umfassenden Uberblick sowie wertvolle Hilfestellun-
gen. Das Herzstlick aber bilden 100 Spielideen fiir das
Training in den offiziellen Wettspielfeldern, die samt-
liche Bausteine des Kinderfuf3balls abdecken.

ISBN: 978-3-89417-329-6

philippka.
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