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2 E Editorial

fussballtraining FOKUS
halt Sie auf dem Laufenden!

Im modernen FuBball gibt es keinen Status quo — er
unterliegt einer permanenten Entwicklung. Doch
Fortschritte bedeuteten nicht zwangslaufig die
ganzliche Ablosung aller jahrelang praktizierten
Handlungsstrategien. Die Herausforderung flir den
Trainer heutzutage liegt wohl vielmehr darin, das
Bewahrte und noch ZeitgemaBe von jenem zu tren-
nen, was von der Weiterentwicklung der Sportart iberholt wurde.

In dem ersten Band unserer Reihe fussballtraining
FOKUS ‘Wer den Ball hat, kontrolliert das Spiel’
beschaftigten wir uns mit dem Ballbesitz. Bayern
Munchen beherrschte damit in der ersten Saison
unter Pep Guardiola fast alle Gegner. Doch im
Halbfinale der Champions League niitzte dem FCB
all diese Dominanz nichts: Real Madrid hatte den
Ball seltener, schoss aber fiinf Tore — Bayern kein
einziges. Ballbesitz ist also kein Selbstzweck — der
Erfolg einer Offensive muss sich stets an ihrer
Effektivitat messen lassen. Deshalb steht im vor-
liegenden Band das im Blickpunkt, was Fans wie
Spieler am FuBball gleichermaBen begeistert: Das
Herausspielen und Verwerten von Torchancen.

Foto: getty Images

Zum Herausspielen von Tor-

. . . . ) L ) chancen braucht es technisch
Egal ob am Fliigel, im Zentrum oder bei Standardsituationen — hier finden Sie starke und kreative Spieler

zahlreiche Anséatze und wertvolle Ideen, um lhre Offensive vielseitig zu schu- wie Mesut 0zil.
len. Praxiserprobte Trainingsformen helfen Ihnen, Ihre Spieler in die torgefahr-

lichen Rdume zu bringen und herausgespielte Chancen auch zu verwerten.

Tun Sie etwas flir Ihr Torverhdltnis. Viel SpaB dabei wiinscht Ihr

Alexander Beilenhoff
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Erfolgsfaktor Variabilitat!

Mit Variabilitit zum Torerfolg

Der FuBball unterliegt permanentem Fortschritt. Die Art und Weise,
wie die Weltmeister von 1954 das Spiel betrieben, ist mit der
Spielanlage der deutschen Nationalmannschaft, die 2014 in Brasi-
lien den Titel gewann, nicht zu vergleichen.

Taktische Entwicklungen hatten in puncto Dynamik und Komplexi-
tat massiven Einfluss auf das Spiel. Der bespielte Raum ist klein,
das Spiel selbst von hohem Zeit- und Gegnerdruck geprégt. Lan-
ges Ballhalten birgt folglich nicht nur das Risiko eines Ballverlusts,
sondern verschleppt das Spiel und reduziert damit die Durch-
schlagskraft eigener Offensivaktionen. Somit gewinnt der gegneri-
sche Abwehrblock Zeit, auf die Offensivhandlungen zu reagieren.
Doch trotz aller Entwicklungen und aller Unterschiede zum 54er-

FuBball hat die Aussage des damaligen Bundestrainers Sepp Her-
berger ,,Das Runde muss ins Eckige!" auch heute noch Bestand.
So einfach das Ziel zu benennen ist, so komplex gestaltet sich die
Umsetzung. Kreativitat ist dabei ein entscheidender Faktor; sie
allein reicht aber oftmals nicht aus — es bedarf auch eines mann-
schaftlichen Konzepts! Um den gegnerischen Defensivstrategien
beikommen zu kdnnen, ist ein flexibles Offensivspiel (iber Flligel
und Zentrum ein Muss. Eine Mannschaft, die dariiber hinaus bei
Standardsituationen Gefahr ausstrahit, hat einen weiteren Trumpf
in der Hand. Auch in diesem Punkt hat sich im Grunde nichts ge-
andert — bereits beim ‘Wunder von Bern’ konnte Helmut Rahn die
ungarische Fiihrung nach einem Eckball von Fritz Walter ausglei-
chen und den Weg zum Titel ebnen.



INFO

Der groB3e FuBball setzt die Trends

Die groBen internationalen Turniere wie Welt- oder Europameister-
schaften sind die Trendsetter. Hier wird sozusagen definiert, was
liberhaupt moderner FuBball ist und welche Tendenzen sich fiir
seine weitere Entwicklung abzeichnen.

Der vorliegende Band hat sich an einer Analyse der Torentstehung
bei der Weltmeisterschaft 2014 orientiert und bietet eine Samm-
lung von Beitragen zum Thema ‘Herausspielen und Verwerten von
Torchancen’. Diese greift auf die Torstatistik des Turniers zurlick,
die aufzeigt, welche Spielsituationen aussichtsreich fiir einen Tor-
erfolg sind und in welchen Zonen eine besonders hohe Wahr-
scheinlichkeit fiir einen erfolgreichen Abschluss besteht.

Die Erfordernisse des Spiels trainieren!

Das Training offensiver Fahigkeiten sollte sich damit beschéftigen,
wie das Herausspielen einer Torchance eingeleitet werden kann,
und im Weiteren die Torschussaktion selbst spielnah schulen. Bei
der Analyse der Torentstehung (Info 1) fallt auf, dass 35 Prozent
der Treffer auf dem Fliigel eingeleitet wurden. Aus dem Zentrum
entwickelten sich 36 Prozent der Tore. Zusammen mit den 22 Pro-
zent nach Standardsituationen (Elfmeter ausgenommen) haben
wir also drei maBgebliche Kategorien fir die Torvorbereitung, die
als Basis fiir die Beitragsstruktur dieser Broschiire diente.

Die aussichtsreichste Spielfeldzone fiir einen erfolgreichen Torab-
schluss ist selbstverstindlich der Strafraum. Bei der WM in Brasi-
lien wurden fast 90 Prozent der Tore aus dem 16-Meter-Raum
erzielt. Naheliegenderweise sollte dieser Raum auch im Training
der Ort sein, an dem der Torabschluss spielnah trainiert wird. Ein
klassisches Torschusstraining mit vorangehendem Dribbling und
Abschluss aus mehr als 16 Metern macht vielen FuBballern zwar
SpaB, simuliert allerdings nur eine Ausnahmesituation — Ab-
schliisse aus der Distanz sind zwar ein taktisches Mittel; Erfolg
bleibt hier aber eine Seltenheit.

Die deutsche Nationalmannschaft erzielte 13 ihrer 18 WM-Treffer
mit nur einem Kontakt. Dieser Aspekt unterstreicht die Bedeutung
von Aktions- und Handlungsschnelligkeit in Abschlussaktionen

FOKUS » Theorie

und zeigt damit Konsequenzen fiir das Trainieren von Torschuss-
Situationen auf. Der hohe Gegnerdruck auf engem Raum lasst
Angreifern nur wenig Zeit, eine Aktion erfolgreich abzuschlieBen.
Torgefahrliche Spieler sind in der Lage, Zuspiele direkt zu verwer-
ten. Deshalb sollten Offensivspieler auch im Training mit derarti-
gen Aufgaben konfrontiert werden.

Auch in Brasilien spielten Kopfballtore — fiir sich gesehen mach-
ten diese immerhin 30 Prozent der Treffer aus — wieder eine ent-
scheidende Rolle. Wenn der moderne FuBball auch von Ballbesitz-
streben und flachem Passspiel geprégt ist, bleiben Flanken und
Standardsituationen immer noch taktische Bausteine, die ein Spiel
entscheiden konnen. Fiir ein variables Offensivspiel ist der Kopf-
ball sicher auch weiterhin von entscheidender Bedeutung und
sollte sich somit in jedem Trainingsplan wiederfinden.

Neben den Faktoren Taktik und Technik beeinflussen auch kondi-
tionelle und mentale Fahigkeiten den Komplex Torabschluss. Des-
halb sollte man Torschiisse hdufig nach Vorbelastungen trainieren,
um den Spielern auch unter konditioneller Beanspruchung und in
Stress-Situationen volle Konzentration abzuverlangen.

Zur Struktur dieses Fokus-Bandes

Dieser Band widmet sich dem Offensivspiel mit dem Ziel des Tor-
abschlusses. Das Hauptaugenmerk liegt auf der Torvorbereitung
tiber Fliigel und Zentrum. Wir beschéftigen uns sowohl mit den
technischen als auch mit den taktischen Erfordernissen, um die
beabsichtigten Abldufe auf dem Spielfeld umzusetzen.

Gruppen- sowie mannschaftstaktischen Spielformen folgt ein klei-
ner Exkurs. In diesem wird auch auf methodische Aspekte der
Inhaltsvermittlung eingegangen. Zu guter Letzt rundet das Ele-
ment ‘Standardsituationen’ diesen FOKUS ab. Alles in allem
eine weitgefacherte Sammiung an praxisbewéhrten Inhalten!

So entstanden die WM-Tore 2014

@ Standardsituation

Im Zentrum

@ Am Fliigel

Elfmeter



Unsere Autoren

Ingo Wollenberg

durchlief selbst die Jugendabteilung von
Bayer 04 Leverkusen und spielte 11 Jahre
flir die Amateure in der Oberliga. Seine
Stérke war das Kopfballspiel. Seit 2002
arbeitet er als Kopfballtrainer im Nach-
wuchsleistungszentrum des Erstligisten.

Zum Beitrag - Das Kopfballspiel besitzt eine hohe Bedeutung.
Wollenberg beschreibt von der methodischen Grundlagenschulung
bis hin zum Feinschliff ins Detail den Aufbau eines systematischen
Kopfballtrainings fiir Nachwuchsspieler.

Victor Skripnik

kann auf eine ereignisreiche Zeit beim SV
Werder Bremen zurtickblicken. 1996 als
Spieler an die Weser gekommen, widmete
er sich nach dem Karriereende 2004 der
Nachwuchsarbeit beim SV Werder.
Mittlerweile trainiert er dort die U23.

Zum Beitrag - Die Vorbereitung von Toren auf den Fliigeln ist
die Grundlage, um sich Torchancen zu erarbeiten. Der Erfolg wird
letztlich aber von Hereingabe und Abschluss bestimmt. Das
Coaching des Trainers ist hierbei Detailarbeit.

Boris Schommers

hat in jungen Jahren bereits einige Trainer-
erfahrungen beim 1. FC Kdln sammeln kon-
nen. Seit 2005 bei den GeiBbocken tétig,
gewann er 2011 mit den B-Junioren die
Deutsche Meisterschaft. Mittlerweile
trainiert er die U19 des FC.

Zum Beitrag = Schommers behandelt das Einstudieren mann-

schaftstaktischer Angriffsmuster tiber die AuBenpositionen und zeigt
auf, dass die Losungsoptionen stets von der Qualitat des Passspiels
und dem Laufverhalten der Akteure abhéngig sind.

Ernst Thaler

Der Verbandssportlehrer des Wiirttembergi-
schen FuBball-Verbandes arbeitete friiher
im Nachwuchsbereich von 1860 Miinchen
und beim Bayerischen FuBball-Verband.
Auch in der 2. chinesischen Liga sammelte
er bereits Erfahrungen.

Zum Beitrag = Der Riickpass von der Grundlinie ist eine effek-
tive Art der Torvorbereitung, allerdings kein Selbstlaufer. Klare
Handlungsabléufe lassen dem Dribbler doch diverse Handlungs-
optionen und eréffnen dem Mitspieler die torgefahrlichen Raume.

Sascha Eickel

trainierte bereits die U19-Mannschaften des
SC Paderborn und von Borussia Dortmund.
Nun bekleidet der FuBballlehrer die Position
des Jugendcheftrainers bei Eintracht Braun-
schweig, wo er zugleich fiir die U19 der
Niedersachsen verantwortlich ist.

Zum Beitrag - Das Herausspielen und Verwerten von Tor-
chancen bedarf nicht nur technischer und taktischer, sondern auch
besonderer mentaler Fahigkeiten, um die es hier geht.

Michael Gentner

Als sportlicher Leiter der U15 bis U17 des
VfB Stuttgart hatte auch er Anteil am Deut-
schen Meistertitel 2013 der Stuttgarter B-
Junioren. Zuvor betreute der FuBballlehrer
die U16 des schwébischen Nachwuchs-
leistungszentrums.

Zum Beitrag - Ein variables Kombinationsspiel am Fliigel
bedarf nicht nur gemeinsamer Losungsstrategien, sondern auch
effektiver Kommunikation. Codewdrter unterstiitzen dabei das
Coaching innerhalb des Teams und schaffen Automatismen.

Ralf Rangnick

gilt als Fachmann fiir den Bereich Taktik.
Als Trainer stand er fiir OffensivfuBball und
pragte unter anderem das Spiel der TSG
1899 Hoffenheim. Als derzeitiger Sport-
direktor vom FC Red Bull Salzburg und

RB Leipzig hinterlieB er ebenfalls Spuren.

Zum Beitrag = In einem BDFL-Vortrag schilderte Rangnick
sein Verstandnis von vielseitigem Fliigelspiel. Dabei skizzierte er
den Einsatz methodischer Mittel wie etwa Tabuzonen, um die Varia-
bilitdt begiinstigende Inhalte in das Training zu (ibertragen.

Rolf Mayer

war in seiner aktiven Zeit als Trainer unter
anderem in der Frauen-Bundesliga und als
Honorartrainer beim Badischen FuBballver-
band tétig. Als Fachautor verdffentlichte er
diverse Biicher rund um das FuBballtraining.

Zum Beitrag - Torschusstraining findet bei den Spielern stets
Zuspruch. Mayer zeigt, dass dieses motivierende Element genutzt
werden kann, um auch weitere Trainingsinhalte attraktiv in Tor-
schussformen zu verpacken.
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> Autoren

Thorsten Fink

Mit dem FC Ingolstadt schaffte er 2008 den
Aufstieg in die 2. Bundesliga. Mit dem FC
Basel holte er zwei Meistertitel und den
Schweizer Pokal. 2011 iibergab er sein Amt an
seinen Co-Trainer Heiko Vogel und wechselte
zum Hamburger SV.

Heiko Vogel

arbeitete mehrere Jahre als Assistent von
Thorsten Fink. Als dessen Nachfolger beim
FC Basel konnte er 2012 sowohl die
schweizerische Meisterschaft als auch den
Pokal gewinnen. Seit 2013 trainiert Vogel
die U19 des FC Bayern Miinchen.

men sich die Autoren dem Thema ‘Finishing’. Das Besondere der
gewahlten Organisationsformen: kein Abschluss wird isoliert trainiert,
jedem Torschuss gehen Aktionen voraus, die den Spieler technisch-
taktisch, konditionell oder koordinativ fordern.

Zum Beitrag — Der Torabschluss sollte als komplexe Situation

trainiert werden. Denn ein abschlussstarker Spieler lebt nicht nur von
seiner Technik, sondern auch davon, dass er seine Technik auch unter
konditioneller Belastung effektiv einsetzen kann. In ihrem Beitrag wid-

Thomas Kriicken

bevorzugt offensiv ausgerichteten FuBball.
Der FuBballlehrer konnte bereits Erfahrun-
gen in diversen Altersklassen sammeln und
stand unter anderem als Trainer der Hoffen-
heimer U23 an der Seitenlinie. Derzeitig trai-
niert er die U17 des FSV Mainz 05.

Zum Beitrag = Das Zentrum bietet beste Chancen fiir einen
schnellen Torabschluss. Die methodische Aufarbeitung der relevanten
Trainingsinhalte, detailliertes Coaching und der Einsatz von Provoka-
tionsregeln schaffen den Rahmen fiir ein wettspielnahes Training.

Uli Blennemann

War zwei Jahre Mitglied der ft-Redaktion.
Aus dieser Zeit stammt der beriicksichtigte
Beitrag. Der B-Lizenz-Inhaber trainierte
Teams verschiedener Vereine im Amateur-
bereich, unter anderem den Landesligisten
TSG Diilmen.

Zum Beitrag - Die Abseitslinie wird in der Offensive oft als
Grenze wahrgenommen. Abwehrreihen nutzen dagegen diesen Vor-
teil und verteidigen mit der Linie. Uli Blennemann dreht den SpieB
um und zeigt, wie Angreifer die Abseitslinie flir sich nutzen konnen.

Die Rubriken

Jeff Bookman

Der Englander ist der Kopf des amerikani-
schen Video- und Internetportals ‘Inside
Soccer’, auf dem zahlreiche europdische
Top-Klubs ihre Trainingsphilosophien vor-
stellen. Bookman arbeitete friiher als Junio-
rencoach beim FC Chelsea.

Zum Beitrag = Inter Mailand, Club Parque und Sporting
Lissabon — prominente Vereine prasentieren ihre Trainingsideen:
Richtiges Anbiet- und Freilaufverhalten, flexibles Kombinationsspiel
im Zentrum und das Spiel in die Tiefe des Raumes.

Maik WeBels

Der A-Lizenz-Inhaber fiihrte die 1. Mann-
schaft des Miinsteraner Vorstadtclubs 1. FC
Gievenbeck bis in die Oberliga Westfalen.
Von ihm trainierte Teams sind dafiir
bekannt, bei Standardsituationen ein breites
Repertoire an Varianten zu beherrschen.

Zum Beitrag - Varianten von Standardsituationen erfordern
nicht nur Kreativitat, sondern ein standiges Aufgreifen und Ein-
schleifen im Training. Nur so kann ein Team die jeweiligen Ablaufe
verinnerlichen und im Spiel effektiv anwenden.

AM FLUGEL

IM ZENTRUM

STANDARDSITUATIONEN

7



m B Spiel uber den Flugel

V. Skripnik / M. Gentner / B. Schommers

Uber den Flugel

zum Torabschluss

Variables Flugelspiel in den
Nachwuchsleistungszentren

Die U17-Nachwuchsteams des SV Werder Bremen
und des 1. FC Kdin trafen 2011 im Finale um die
deutsche B-Junioren-Meisterschaft aufeinander.
Mit 3:2 nach Verlingerung konnte der FC dieses
Spiel fiir sich entscheiden. Die damaligen Trainer
Victor Skripnik und Boris Schommers erlautern,
wie sie das Fliigelspiel als effektives Angriffsmit-
tel schulen. AuBerdem gibt Michael Gentner,
sportlicher Leiter der U15- his U17-Teams des VFB
Stuttgart, Einblicke in Trainingsformen des B-Ju-
nioren-Meisters 2013. Alle drei Nachwuchstrainer
aus Profivereinen zeigen nachfolgend Wege (iiber
die Fliigel) zum Herausspielen und Verwerten von
Torchancen.

Von Kindesbeinen an werden unsere FuBballer im ballorientierten
Spiel geschult. Was jedoch passiert, wenn ich den Ball erobert habe
und ein schneller Pass in die Spitze nicht mdglich erscheint, weil
der Gegner noch oder schon wieder geordnet ist? Dann sind der
sichere Spielaufbau und Herausspielen von Torchancen gefragt.
Konnte der Gegner das Zentrum wieder verdichten, so ist es oftmals

der Fliigel, der Raum fiir Offensivaktionen bietet (Hinterlaufen am
Fliigel, Steilpass, Dreieckskombination,1 gegen1).

Das Spiel (iber die Fliigel wird erleichtert, wenn die AuBenpositio-
nen doppelt besetzt sind wie im 4-2-3-1 oder im 4-4-2 flach (siehe
Info 2). Flexibilitat und Kreativitat gepaart mit einer Portion Spielwitz
sind dabei das Salz in der Suppe.

Foto: imago
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Mit Selbsthewusstsein zum Abschluss
Charakterstarke und selbstbewusste Typen sind insbesondere

ELEMENTE DES FLﬁGELSPlELS auch beim Torabschluss gefragt. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist
o die Selbstsicherheit. Im Training sollen die zentralen Stiirmer
FUR GRUPPE UND MANNSCHAFT

immer wieder Mdglichkeiten erhalten, diese Sicherheit durch vie-
le erfolgreiche Aktionen zu gewinnen, zum Beispiel in den von
Victor Skripnik vorgestellten Doppelaktionen. Wettbewerbe steigern
die Motivation zusétzlich, wenn die Einzelergebnisse in eine
Mannschaftswertung einflieBen und die ‘Verlierer’ eine kleine
Extraaufgabe absolvieren miissen.

Optionen und Lésungswege

Angriffsmuster einzustudieren, ist auf dem Weg zum erfolgreichen
Angreifen ein entscheidender Schritt. Dazu ist angesichts der oft
hohen Qualitat gegnerischer Abwehrreihen ein breites Repertoire
von Optionen unerlasslich. Wir sehen weiter hinten, wie man For-
men des 8 gegen 0 nutzen kann, um derartige Abldufe zu festigen

INDIVIDUELLE QUALITII-'\TEN Automatismen bringen Sicherheit
Als Schliissel fiir ein erfolgreiches Zusammenspiel betrachtet
UND VERHALTEN Michael Gentner das Erarbeiten von Automatismen und sogenann-

ten Auslosern, wie z. B. Codewortern, sowie ein bestimmtes Frei-
laufverhalten. Durch Automatismen und einstudierte Abldufe
bewahrt eine Mannschaft auch in Drucksituationen stets Ruhe und
Ubersicht. Nur dann gelingt es ihr immer wieder, sich aus engem
Raum zu lésen und daraus Torchancen herauszuspielen. Deshalb
sollte man stets versuchen, Spielsituationen herauszugreifen,
separat in Ubungsformen zu trainieren und sie anschlieBend wie-
der in komplexe Wettkampfformen einzugliedern.

Sind die AuBen doppelt besetzt, wird das Fliigelspiel erleichtert.

23
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Organisation

e Auf einem Spielfeld in doppelter Straf-
raumgroBe 2 Tore mit Torhiitern

e Die Spieler auf die 6 Startpositionen
verteilen; A und D mit Ball.

Ablauf

e A passt zu B, der zu A zurlickspielt und
hinterlauft.

e Aleitet direkt zu C weiter, der fiir B
zum Torschuss ablegt.

e AnschlieBend riicken alle Spieler eine
Position weiter.

e Gleicher Ablauf auf der Gegenseite.

Hinweise Variationen

« Die Ubungsform fordert Torabschliisse aus dem Strafraum. Diese kommen im Spiel e Die Spielrichtung wechseln. C passt zu
besonders héufig vor! Der Schwerpunkt liegt dabei auf dem Verwerten von Torchan- B, der hinterlduft und nach Pass von A
cen — dem ‘Finishing’. zum Abschluss kommt.

e Torschiisse aus kurzer Entfernung und in hoher Wiederholungszahl sind fiir die Torhiiter e Die Passkombination variieren: A passt
sehr ermiidend. Gegebenenfalls kurz unterbrechen und kleine Pausen einlegen. zu B, der aufdreht, mit C einen Doppel-

pass spielt und abschlieBt.

Organisation
e Aufbau und Positionen beibehalten
e A und D mit Ball, alle anderen ohne

Ablauf

e A dribbelt kurz an und spielt einen dia-
gonalen Flugball zu E.

e Dieser lasst das hohe Zuspiel in den
Lauf von F prallen.

e F nimmt aus dem Lauf kurz nach vor-
ne mit oder schieBt direkt.

e D spielt parallel dazu einen Flugball zu
B, der fiir C klatschen lasst.

e Die Spieler riicken eine Position weiter.

Hinweise

e Den Ablauf so timen, dass A und D die Aktionen gleichzeitig einleiten.

e Den Flugball von A zu E bzw. von D zu B mit dem linken FuB spielen. Die Zuspiele von
F zu B bzw. von C zu E mit dem rechten FuB ausfiihren.

e Beim Torschusstraining stets mit dem Torwarttrainer Riicksprache halten, welche
Spielsituationen trainiert werden sollten (Torabschliisse aus dem Zentrum oder von
der Seite).

Variationen

e Die Spielrichtung wechseln. F spielt
einen diagonalen Flugball zu B, der fiir
A Klatschen I&sst.

e Zum Erschweren Dummys auf Hohe
des Strafraums postieren.
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> Mannschaftstaktik

| STANDARDSITUATIONEN

| MANNSCHAFTSTAKTIK |

Viel Arbeit im Detail

Zahlreiche Statistiken unterstreichen die
Bedeutung von Standardsituationen fiir
den Ausgang eines Spiels. Wenn jedes
dritte Tor nach einem Eckball, einem Frei-
stoB oder einem Elfmeter fallt, muss der
Trainer daraus Riickschliisse fiir seine
eigene Trainingsarbeit ziehen.

Beim 1. FC Gievenbeck hatten ‘Standards’
im Laufe meiner Trainertatigkeit einen
immer hoheren Stellenwert bekommen.
Ohne Frage sind fiir deren Entwicklung
und Erarbeitung eine leidenschaftliche
Besessenheit und viel Arbeit im Detail
notwendig, um ‘Standards’ am Spieltag
letztendlich in Zahlbares, sprich Tore,
umzumiinzen. Es ist nicht damit getan,
jede Variante einmal einzustudieren und
in der Folge von den Spielern zu verlan-
gen, sie jederzeit in Perfektion abrufen zu
konnen.

Nahezu jeder Amateurtrainer kennt fol-
gendes Ph&nomen: Wir planen einen
Schwerpunkt fiir die Saisonvorbereitung
und beschaftigen uns mit ihm dort auch
intensiv; die begonnene Arbeit wird aber
im weiteren Saisonverlauf nicht mehr
fortgefiihrt, sondern hdchstens nur noch
‘leistungserhaltend’ trainiert.

Die Ideen dieses Beitrags zum ruhenden
Ball enden nicht mit dem Abschluss der
Vorbereitung, sondern haben im wahrsten
Sinne des Wortes ‘das ganze Jahr Saison’.

Entwicklung und Erarbeitung

in der Saisonvorhereitung

Unseren Neuzugangen héatte es passieren
konnen, dass sie sich mit unseren zahlrei-
chen Varianten (iberfordert gefiihlt hatten,
wenn wir sie ‘aus dem Stehgreif’ damit
konfrontiert hatten.

Daher stand vor Beginn der Saisonvorbe-
reitung immer ein Sonderprogramm flir
die Neuzugéange an. Hier versuchten wir,
ihnen in anderthalb Tagen die Basis unse-

rer Varianten zu vermitteln, um alle Akteu-
re auf dasselbe Kommunikationsniveau
zu bringen. Unser wichtigstes Darstel-
lungsmittel hierfiir waren Videoanalysen
von samtlichen Spielen der letzten Sai-
son. Ab der zweiten Vorbereitungswo-
che — und in jedem Fall immer vor dem
ersten Testspiel — wurden unsere Stan-
dardsituationen regelmaBig ins Training
integriert. Ubergeordnetes Ziel war es,
verschiedene Varianten miteinander zu
verbinden, um eine standige Unberechen-
barkeit zu erzeugen und ein Scouting flir
den kommenden Gegner zu erschweren.
Den wichtigsten Part spielte unser ‘Chef’.
Er ist der Spieler, der entscheidet, welche
Variante gespielt wird. Nach seinem
Codewort wussten die Spieler, wer an der
Variante beteiligt war und aus welcher
Grundordnung sie eingeleitet wurde.
Natiirlich musste der ‘Chef’ (iber Spiel-
intelligenz und ein gewisses Faible fir
Standards verfligen — sonst funktionierte
es nicht.

Im Training vertraute ich bei der Periodi-
sierung einer ‘Sandwich-Taktik’: Offensi-
ve Standards machen gemeinhin mehr
SpaB als defensive, also trainierten wir sie
auch doppelt so hdufig. Mir war dabei
wichtig, dass die abwehrende Mann-
schaft nach jeder Ausfiihrung einer Stan-
dardvariation die Mdglichkeit zum Kon-
tern auf Tore erhielt, um auch auf dieser
Seite die Motivation hochzuhalten. Es gibt
flir einen FuBballer nichts Langweiligeres,
als nur seinen Kopf bzw. Korper in den
Ballweg zu stellen. Deshalb sollte es fiir
die Defensivspieler also immer eine
Anschlussaktion geben.

Bereits in dieser friihen Phase habe ich
unsere Zugange eingebunden, indem sie
genau wie unsere ‘alten Hasen’ auch Va-
rianten stellen und erkldren sollten. So
blieb die Konzentration bei allen bestin-
dig hoch.

Oftmals war es sogar so, dass die Neuen
selbst Varianten aus ihren alten Vereinen
oder vom ‘Selbststudium’ in TV oder
Internet mitbrachten. Um unser Reper-
toire an Standards weiter zu vergroBern,
verlangte ich eine totale Offenheit gegen-
iber neuen Ideen. Neue Varianten wurden
bei uns im Ubrigen immer nach dem
Spieler benannt, der sie mitgebracht hat.
Dieser Sprachcode sorgte beim Gegner
oft fiir michtig Verwirrung, wenn wir vor
der Ausfiihrung eines ruhenden Balls den
Namen der Variante riefen, dieser Spieler
aber gar nicht auf dem Platz stand.

Fortfiihrung und Vertiefung

im Saisonverlauf

Wahrend der Saison war das Standard-

training permanent in unserem Trainings-

plan. Dabei bedienten wir uns verschiede-
ner Methoden, dieses Training attraktiv
und wenig zeitintensiv zu gestalten:

e Jeden Donnerstag fand eine Videoana-
lyse statt, in der Fehler bei eigenen
oder gegnerischen Standards scho-
nungslos offengelegt wurden.

* Die Standardschiitzen machten der
Defensive eine ‘Ansage’, wieviele Bélle
(Beispiel: 3 von 10) den Weg ins Tor
finden. Die Gewinner verteilten als
‘Strafe’ an die Unterlegenen dann bei-
spielsweise je einen ‘Ohrenschnipser’.

e Vor jeder Halbzeit eines Trainings-Ab-
schlussspiels erhielt eines der beiden
Teams sechs Standards (Ecken oder
FreistoBe). Die daraus erzielten Treffer
flossen in den Spielstand ein. Beispiel:
Team A startete und machte bei sechs
Standardsituationen zwei Tore. A ging
dann mit einer 2:0-Fiihrung ins Spiel
gegen B.

e Der Trainer fungierte wéhrend des
Abschlussspiels als Schiedsrichter und
versuchte, den einen oder anderen
FreistoB zusétzlich zu ‘generieren’.
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Zu diesem Band

Es gibt viele ‘Stellschrauben’, an denen ein Fufballtrainer dre-
hen kann, um seine Mannschaft erfolgreicher zu machen. Bei
der kontinuierlichen Evolution des FuBballs kann es schnell pas-
sieren, dass man den Uberblick verliert - zu zahlreich sind die
Neuerungen.

Mit fussballtraining Fokus initiierte der Deutsche Fuf3ball-Bund
eine Publikationsreihe, die sich elementaren Themen in gebln-
delten Beitragssammlungen widmet. Kurz und knapp kann man
sich hier einen Uberblick verschaffen und vom Know-how er-
fahrener Trainer profitieren.

Der vorliegende Band rlickt das Spielelement in den Fokus, das
den Hauptreiz des Fuf3balls ausmacht: Das Herausspielen und
Verwerten von Torchancen. Dabei halten Sie mehr in den Han-
den als einen Ubungskatalog mit Torschussformen. Wie schu-
len Sie lhr Team taktisch, um mehr Torchancen herauszuspie-
len? Welche technischen Fertigkeiten muissen lhre Spieler
beherrschen, damit sie diese Chancen erfolgreich verwerten?
Die Struktur des Bandes und die Zusammenstellung der The-
men orientieren sich an der Torstatistik der Weltmeisterschaft
2014. Die ausgewahlten Beitrage entstammen mehreren Jahr-
gangen der Zeitschrift fussballtraining, die Trainern saison-
abschnittsbegleitend Monat far Monat fundierte Arbeits-
grundlagen bietet.
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