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VORWORT

Stephan Kerber

n meiner Funktion als DFB Stiitzpunkt Koordinator

im Hamburger FuBball Verband galt es seit 2002
stets trendnahe Inhalte den regionalen Talenten
naher zu bringen. So erfolgreich der deutsche Nach-
wuchsfulball in den letzten Jahren Dank der immer
besser funktionierenden Forderinstanzen wurde, so
wichtig ist es, stets zu analysieren welches Training
auch den Erfolg in Jahren sicherstellt. Welche neuen
Elemente werden bendtigt, um sich im Topful8ball be-
haupten zu kénnen. Hierflr bietet diese Sammlung
attraktiver Trainingsformen sehr variabel einsetzbare
Inhalte, die es ermdglichen, gezielt technische oder

taktische Ziele zu akzentuieren.

Altersgemales Training, zum anstrengungsbereiten,

laufbereiten, technisch versierten Teamspieler hinwir-
kende Einheiten, waren ein Ziel fiir die Schaffung neu-
er Trainingsinhalte. Dies geschah vor allem uber den
intensiven Austausch mit den DFB-Stiitzpunkttrainern
und HFV-Auswahltrainern und deren gute Ideen
mussten weiter gedacht und in eine fiir den Leser
nachvollziehbare Form gebracht werden. In diesem

Buch finden sich viele Spielformen wieder, die keines-
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wegs nur vom Schreibtisch in das Buch eingeflossen sind, sondern nahezu alle Formen wurden ausprobiert,
variiert und verfeinert mit den unterschiedlichen Altersklassen im DFB Talentférderprogramm in Hamburg und
im HFV-Auswahlbereich — hier vornehmlich in den Altersklassen der Jahrgange 1998, 1999, 2000, 2001, 2002

und 2003 (A-Junioren zu D-Junioren — eine weite Bandbreite).

Fabian Seeger begann als DFB-Stlitzpunkttrainer mit dem 01.10.2009 am DFB-Stiitzpunkt Sachsenweg in
Hamburg. Die Arbeit mit den unterschiedlichen Altersklassen und das standige ausprobieren eigener Ideen
und hinzugewonnene Tipps ergaben ein so breites Spektrum, welches den Buchinhalt in diese anwender-
freundliche Form hat entwickeln lassen. Fortan bestand ein toller Austausch und ich gratuliere ihm zu dieser
FleiBarbeit aus Gesehenem Neues geschaffen zu haben, Standardformen neu gedacht und praxisnah mit neu-
en Impulsen versehen zu haben. Es bedeutet auch heute noch fiir mich eine groe Motivation in der gemein-
samen Ausarbeitung der komplexen Spielformen, mit sehr variablen Regelwerk sehr bedeutsame Lernprozesse
fiir Toptalente zu kreieren. Entgegen der Monotonie zu wirken, hin zu erlebnisorientierten freudbetonten Trai-
ningseinheiten flir dauerhaften Spal3 und Lernerfolg.

Ich hoffe auf weite Verbreitung dieses Buchs und auf weitere Anwendung der Trainingsformen —
Viel Spal3 dabei!

Stephan Kerber



2 UBUNGSFORMEN

as Training in Ubungsformen wird in erster Linie dazu genutzt, dass grundlegendste Bewegungsformen,
Dwie Passspiel, Ballverarbeitung und Dribbling, erlernt, prazisiert, stabilisiert und automatisiert werden
kénnen. Wahrend der Anwendung von Kapitel 2 ,Ubungsformen” besteht die Méglichkeit, die im Spiel gefor-
derten Bewegungsmuster isoliert zu trainieren. Innerhalb bestimmter Ubungen wird auf Gegnerdruck verzich-
tet, sodass sich der Trainierende voll und ganz auf den technischen Bewegungsablauf konzentrieren kann. Wie
fiir alle anspruchsvollen Inhalte, sollte Techniktraining, gerade wenn es sich um sehr komplexe oder fir die

Spieler unbekannte Inhalte handelt, im ausgeruhten Zustand erfolgen.

Ein wichtiges Kriterium bei technischen Trainingsschwerpunkten ist eine méglichst hohe Wiederholungszahl,
um die Bewegungen einzuschleifen. Nur durch entsprechend hohe Wiederholungszahlen stellen sich die ge-
wiinschten Automatismen ein, die einem Spieler in Drucksituationen wéahrend des Spiels helfen. Weiterhin ist
es sinnvoll, die Spieler méglichst beidfiiBig auszubilden, damit im Spiel mehr Lésungsméglichkeiten in Form
von Richtungsinderungen méglich sind. In den klassischen Ubungsformen reicht dafiir oft die Anderung der
Spielrichtung.

Das Training in Ubungsformen und hiufiges Wiederholen gleicher Bewegungsaufgaben mit &hnlichem
Ubungsaufbau birgt aber auch eine gewisse Gefahr, denn Monotonie kann Mangel in den Bereichen Kon-
zentration, Motivation und letztlich Prazision hervorrufen. Der handelnde Trainer hat die Mdglichkeit, dem

entgegenzuwirken, indem er Wettkédmpfe anlegt, Ubungen kreativ auswahlt und kurzweilig Ubungen variiert.
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Prazisieren
Einschlgifen

BeidfuBigket

Wiederholungen
frlernen  Anwenden

\erbessern
stahilisieren
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2.1  PASSSPIEL (PASSSCHLEIFEN]

2.11 Passdreieck (einfaches Passspiel]

Durchfiihrung

Der Ball lauft in einer endlosen Passschleife immer auBen um das Dreieck herum. Spieler A spielt auf Spieler B
(vgl. 1), geht seinem Pass nach und wechselt auf die Position von Spieler B (vgl. 2). Spieler B verarbeitet in die
Spielrichtung (vgl. 3), passt zu Spieler C (vgl. 4) und wechselt auf die Position von Spieler C (vgl. 5). Spieler C
und D setzen die Passschleife fort.

Goaching
#  Druckvolles Passspiel mit Nachsetzen (vgl. Positionswechsel).
# Zielgerichtetes Passspiel fiir die Fortsetzung des Ballempfangers.

#  Auftaktbewegung und Absetzen vor jedem Ballerhalt.

Varianten

#  Wechsel der Spielrichtung (BeidflBigkeit).

+  Ubungsaufbau als Passquadrat (mindestens fiinf Spieler nétig).
# Vorgabe der Passtechnik: direktes Passspiel.
X

Vorgabe von drei Ballkontakten pro Spieler (Verarbeitung/Mitnahme/Pass).



UBUNGSFORMEN 121

2.1.2  Passdreieck (Ballmitnahme und erster Kontakt)

Durchfiihrung

Der Ball lauft in einer endlosen Passschleife um das Passdreieck, wobei jeder Spieler nach Passerhalt prazise
durch die Hitchentore verarbeitet. Spieler A spielt den Ball auf Spieler B (vgl. 1), geht seinem Pass nach und
wechselt auf die Position von Spieler B. Spieler B l6st sich gut getimt vom ROTEN Hitchen (vgl. 2) und ver-
arbeitet mit dem ersten Kontakt durch das blaue Hitchentor am Dreieck (vgl. 3). Spieler B passt zu Spieler C
(vgl. 4) und wechselt auf die Position von Spieler C. Spieler C lést sich vom Hiitchen (vgl. 5) und verarbeitet

mit dem ersten Kontakt (vgl. 6) in Spielrichtung und setzt die Passschleife, wie beschrieben, iiber Spieler D fort.

Coaching
# Sinnvolles Timing im Freilaufverhalten fiir eine fliissige Ballmitnahme.
#  Auftaktbewegung unmittelbar vor dem Freilaufen zum Ball.

# Prazises Passspiel fiir die optimale Verarbeitung des Passempfangers durch das Tor.

Varianten
#  Wechsel der Spielrichtung (BeidftiBigkeit).

#  Beschrankung auf maximal zwei Ballkontakte (Mitnahme und Pass).
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2.13 Passdreieck (Ballmitnahme und Tempodribbling)

Durchfiihrung

Der Ball Iauft in einer endlosen Passschleife stets tiber die Position B durch das Hiitchentor im Zentrum des Drei-
ecks zu den beiden duReren Positionen A und C. Spieler A spielt auf Spieler B (vgl. 1), setzt seinem Pass nach und
wechselt auf die Position B (vgl. 2). Spieler B verarbeitet in Richtung Hiitchentor und dribbelt im hochsten Tempo
durch die Hiitchen (vgl. 3). AnschlieBend legt er den Ball zur Seite auf Spieler C (vgl. 4) und wechselt auf die
Position A (vgl. 5). Spieler C spielt den Ball auf den wartenden Spieler auf Position B (vgl. 6) und wechselt auf die
Position B (vgl. 7). Der Ballempfanger auf Position B dribbelt, wie beschrieben, durch das Hiitchentor, legt dann

aber (anschlieBend im regelmaBigen Wechsel) auf Position A ab und wechselt auf die Position C.

Coaching
Prazises Passspiel fiir die optimale Verarbeitung des Passempfangers in Richtung Tor.
Schnelle Ballverarbeitung/temporeiches Dribbling.

Schulterblick vor dem Ablegen nach recht bzw. links.

Varianten
Vorgabe der Passtechnik auf den Positionen A und C: direktes Passspiel.
Vorgabe des Spielbeins zur Ballverarbeitung auf Position B (links/rechts).
Vorgabe der Ballkontaktanzahl bis zum Ablegen des Spielers B (vgl. 3).

Ausfiihren einer Finte auf Hohe des Hitchentores im Zentrum.
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2.14 Passdreieck (doppelter Doppelpass)

Durchfiihrung

Der Ball lauft in einer endlosen Passschleife im Uhrzeigersinn iiber das Passdreieck. Spieler A startet die
Passschleife und spielt einen Pass zu Spieler B (vgl. 1) und geht seinem Anspiel nach (vgl. 2). Spieler B kommt
entgegen (vgl. 3) und spielt direkt zuriick zu Spieler A (vgl. 4). Nach seinem Anspiel 16st sich Spieler B sofort
um das eigene Starthiitchen (vgl. 5) und erhalt einen Pass von Spieler A (vgl. 6). Spieler A nimmt die Position
von Spieler B ein (vgl. 7). Spieler B spielt auf Spieler C (vgl. 8) und geht seinem Pass nach (vgl. 9). Spieler C
kommt entgegen (vgl. 10), lasst direkt klatschen (vgl. 11) und 16st sich ebenfalls um sein Starthiitchen (vgl. 12).
Spieler B spielt zu Spieler C (vgl. 13) und nimmt die Position von Spieler C ein (vgl. 14). Spieler C fuhrt die
Passfolge, wie beschrieben, mit Spieler D fort (vgl. 15 und 16).

Coaching
Aufrechterhaltung des Blickkontakts zum Ball und Mitspieler (vgl. 5).

Varianten
Wechsel der Spielrichtung (BeidfuBigkeit).
Vorgabe der Ballkontaktanzahl und Ausfiihrung einer Finte nach Zuspiel 6 (bzw. 13).
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2.1.5 Passdreieck (Absetzen]

Durchfiihrung

Der Ball Iduft in einer endlosen Passschleife im Uhrzeigersinn um das Passdreieck herum. Spieler A startet die
Passschleife und spielt einen Pass zu Spieler B (vgl. 1). Spieler B startet dem Pass entgegen (vgl. 2) und Iasst
direkt klatschen (vgl. 3). Direkt nach dem Abspiel setzt sich Spieler B um sein Starthiitchen ab (vgl. 4), sodass er
den Ruickpass (vgl. 6) des entgegenstartenden Spielers A (vgl. 5) direkt und in offener Spielstellung zu Spieler C
spielen kann (vgl. 7). Die Passfolge wird gemaR des beschriebenen Ablaufs tiber Spieler C zu Spieler A fortge-

setzt (vgl. 8 bis 14). Firr diese Passform sind nur drei Spieler nétig. Es sind keine Positionswechsel erforderlich.

Coaching
#  Aufrechterhaltung des Blickkontakts zum Ball und Mitspieler (vgl. 4).

Varianten
#  Wechsel der Spielrichtung (BeidftBigkeit).

# Vorgabe des Spielbeins fiir den Passempfanger durch Kommando des Passgebers.
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2.16 Passquadrat [Pingpong gerade)

Durchfiihrung

Alle Spieler lassen zeitgleich die beiden Balle durch gerades Passspiel zwischen den Markierungshiitchen lau-
fen. Nach jedem Pass wird die diagonal versetzt markierte Position eingenommen. Spieler A passt zu Spieler B
(vgl. 1) und nimmt die Position von G (vgl. a) ein. Spieler B passt zu Spieler E (vgl. 2) und nimmt die Position
von Spieler H ein (vgl. b). Spieler C passt zu Spieler D (vgl. 3) und nimmt die Position von Spieler E ein (vgl. c).
Spieler D passt zu Spieler G (vgl. 4) und nimmt die Position von Spieler F ein (vgl. d).

Coaching
Auftaktbewegungen und Entgegenstarten der ballerhaltenden Spieler.

Varianten
Vorgabe der Ballkontaktanzahl: direktes Spiel/Spiel mit 2 (3) Kontakten.
Vorgabe des Annahmebeins (links/rechts) und des Passbeins (links/rechts).
Ausflihrung verschiedener Laufiibungen wahrend des diagonalen Laufwegs.

Ausflihrung einer Finte unmittelbar vor jedem Pass.
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2.17 Passquadrat Pingpong diagonal)

Durchfiihrung

Alle Spieler lassen zeitgleich die beiden Balle durch diagonales Passspiel zwischen den Markierungshiitchen
laufen. Nach jedem Pass wird die gerade versetzt markierte Position eingenommen. Spieler A passt zu Spieler B
(vgl. 1) und nimmt die Position von G ein (vgl. a). Spieler B passt zu Spieler E (vgl. 2) und nimmt die Position
von Spieler H ein (vgl. b). Spieler C passt zu Spieler D (vgl. 3) und nimmt die Position von Spieler E ein (vgl. c).
Spieler D passt zu Spieler G (vgl. 4) und nimmt die Position von Spieler F ein (vgl. d).

Coaching

Auftaktbewegungen und Entgegenstarten der ballerhaltenden Spieler.

Varianten
Vorgabe der Ballkontaktanzahl: direktes Spiel/Spiel mit 2 (3) Kontakten.
Vorgabe des Annahmebeins (links/rechts) und des Passbeins (links/rechts).
Ausflihrung verschiedener Lauflibungen wahrend des diagonalen Laufwegs.

Ausflihrung einer Finte unmittelbar vor jedem Pass.
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2.18 Passquadrat [Pingpong Wechsel)

Durchfiihrung

Spieler A passt zu Spieler B (vgl. 1), geht seinem Pass nach und besetzt die Position von Spieler F (vgl. 2). Spieler
B spielt diagonal zu Spieler C (vgl. 3), geht seinem Pass nach und besetzt die Position von Spieler G (vgl. 4).
Spieler C passt zu Spieler D (vgl. 5), geht seinem Pass nach und besetzt die Position von Spieler H (vgl. 6).
Spieler D spielt diagonal zur Ausgangsposition zu Spieler E (vgl. 7), geht seinem Pass nach und besetzt die

Position von Spieler E (vgl. 8).

Coaching

Auftaktbewegungen und Entgegenstarten der ballerhaltenden Spieler.

Varianten
Vorgabe der Ballkontaktanzahl: direktes Spiel/Spiel mit 2 (3) Kontakten.
Vorgabe des Annahmebeins (links/rechts) und des Passbeins (links/rechts).
Ausflihrung verschiedener Laufiibungen wahrend des diagonalen Laufwegs.

Ausfiihrung einer Finte/Korpertduschung unmittelbar vor jedem Pass.



